Ruokarohkeus-

verkkovalmennus
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e Asiantuntijoiden ja perheiden
yhdessa laatima paketti lapsen
valikoivan sydmisen tueksi.

Kaipaatko lisadailoa

ruokapéyt&&nja keianCI e Hauskoja ruokapuuhia lapsen
kanssa toteutettavaksi.

lapsen ruokarohkeuden

|iSﬁﬁmiseen? e Kaytannon vinkkeja ja

menetelmia ruokailujen

Osallistukaa koko perheelle suunnattuun sujuvoittamiseen.

. | L :
Ruokarohkeus-verkkovalmennukseen! e Sopii erityisen hyvin 3-6-

vuotiaiden lasten perheille.

Lue lisaa ja osallistu taalta:
www.ruokakasvatus.fi/ruokarohkeusvalmennus

Verkkovalmennusta jarjestavat Ruokakasvatusyhdistys Ruukun
ruokakasvatuksen ja lasten ravitsemuksen asiantuntijat.
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