
Olen Lastasi Varten -kampanja: esimerkkitekstit somejulkaisuihin 

 

Käytä valmiita tekstejä sellaisenaan tai muokkaa niitä oman organisaatiosi näköisiksi. Voit 
kertoa esimerkiksi omasta toiminnastanne, lasten suosikkiruuista, uusista ruokalistalla 
olevista ruuista tai siitä, miten lasten palautetta hyödynnetään ruokailun kehittämisessä. 

  

Koulu- ja päiväkotiruoka on lastasi varten.      

Koulu- ja päiväkotiruoka on enemmän kuin ateria. Se tarjoaa lapsille yhteisiä ruokailuhetkiä, 
uusiin makuihin tutustumista sekä yhdenvertaisen mahdollisuuden monipuoliseen ateriaan 
joka arkipäivä. 

Olemme mukana Olen lastasi varten -kampanjassa, joka vahvistaa myönteistä ja rakentavaa 
keskustelua koulu- ja päiväkotiruuasta. 

Tutustu kampanjaan: lastasivarten.fi 

#olenlastasivarten #suomensuosituinravintola 

  

Koulu- ja päiväkotiruoka on lastasi varten.      

Ruokailu on tärkeä osa lapsen päivää. Meillä [koulussa/päiväkodissa] ruokailu tarkoittaa 
monipuolisen aterian lisäksi yhteistä hetkeä, ruokailutaitojen harjoittelua ja mahdollisuutta 
tutustua uusiin makuihin. 

Olemme mukana Olen lastasi varten -kampanjassa ja haluamme olla mukana rakentamassa 
myönteistä ruokapuhetta yhdessä kotien kanssa. 

Tutustu kampanjaan: lastasivarten.fi 

#olenlastasivarten #suomensuosituinravintola 

 

Mekin olemme mukana Olen lastasi varten -kampanjassa!      

Me [yrityksen/kunnan nimi] haluamme tarjota lapsille ja nuorille [esim. monipuolista ja 
maistuvaa ruokaa / päivittäin lämpimän ja ravitsevan aterian / mahdollisuuksia tutustua 
uusiin makuihin]. 

Meillä [täydennä tähän jotain konkreettista omasta toiminnasta: esimerkiksi lasten palautetta 
hyödynnetään ruokalistojen kehittämisessä / järjestetään makuraateja / oppilaiden 
lempiruokia löytyy ruokalistalta]. 



[Voit myös kertoa oman alueesi suosikeista: Meidän kouluruokamme kestosuosikkeja ovat X 
ja Y. Uusimpina ruokalistalle ovat löytäneet X ja Y.] 

Tutustu kampanjaan: lastasivarten.fi 

#olenlastasivarten #suomensuosituinravintola 

  

Mikä auttaa lasta syömään koulu- tai päiväkotiruokaa? 

Riittävä ruokailuaika? Rauhallinen ruokailuympäristö? Kaverit ruokailussa? Vai kannustava 
ruokapuhe kotona? 

Nyt käynnissä on Suomen suurin kouluruokakeskustelu. Kerro oma näkemyksesi ja 
kokemuksesi koulu- ja päiväkotiruuasta. 

     Osallistu keskusteluun: lastasivarten.fi 

#olenlastasivarten #suomensuosituinravintola 

 

Mitä jos lapsi ei syö koulu- tai päiväkotiruokaa? 

Tervetuloa maksuttomaan koko Suomen vanhempainiltaan kuulemaan käytännön vinkkejä 
lapsen ruokailun tukemiseen. 

Tilaisuus on suunnattu kaikille koulu- ja päiväkoti-ikäisten lasten vanhemmille ja huoltajille. 
Voit osallistua etänä mistä päin Suomea tahansa. 

     Ilmoittaudu mukaan tai tilaa tallenne: lastasivarten.fi 

#olenlastasivarten #suomensuosituinravintola 


