Meddelandemall till vardnadshavare i daghem

Hej,

[Har kan ni lagga till daghemmets och kdkets egen halsning]

Maten pa daghemmet ger ditt barn viktiga naringsamnen och energi for dagen. En mangsidig
maltid hjalper barnet att orka, koncentrera sig och lara sig. Allt fler barn ater selektivt och far

inte i sig tillrackligt med mat. Det ar bara den mat som ats upp som ger naring. Darfér behovs
gemensam uppmuntran fran bade daghemmet och hemmet kring maltiderna.

Valkommen till hela Finlands foraldrakvall torsdagen den 10 september kl. 18-19: Skol- och
daghemsmaten ar till for ditt barn. Vad hander om barnet inte ater?

Anmal dig eller bestall lAnken till inspelningen: https://www.folkhalsan.fi/kurser/virtuell-
foraldrakvall-skol--och-daghemsmaten-ar-till-for-ditt-barn

Vart daghem deltar i den nationella kampanjen Jag ar till for ditt barn, vars mal ar att starka
en positiv och konstruktiv diskussion om daghemsmaten. Onsdagen den 9.9 klockan 18-19
ordnas foraldrakvallen pa finska.

Kampanjsida: lastasivarten.fi

Kampanjen genomfdrs av Finska foreningen for matpedagogik Ruukku rf, Finlands
Hjartférbund rf och Yrkeshogskolan Savonia. Projektet finansieras av social- och
halsovardsministeriet. Folkhalsan ansvarar for den svensksprakiga foraldrakvallen.

[Har daghemmets egen underskrift]
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