
Meddelandemall till vårdnadshavare i skolan 

Hej,  

[Här kan ni lägga till skolans eller kökets egen hälsning] 

Skolmaten ger ditt barn viktiga näringsämnen och energi för dagen. En mångsidig måltid 
hjälper ditt barn att orka, koncentrera sig och lära sig. Allt fler barn hoppar ändå helt eller 
delvis över skolmåltiden. Endast den mat som äts upp ger näring.  Därför behövs gemensam 
uppmuntran från både skolan och hemmet kring måltiderna. 

Välkommen till hela Finlands föräldrakväll torsdagen den 10.9 klockan 18–19: Skol- och 
daghemsmaten finns till för ditt barn. Vad kan vi göra om barnet inte äter?    

Anmäl dig eller beställ inbandningen här: https://www.folkhalsan.fi/kurser/virtuell-
foraldrakvall-skol--och-daghemsmaten-ar-till-for-ditt-barn  

Vår skola deltar i den nationella kampanjen Jag är till för ditt barn, vars mål är att skapa en 
positiv och konstruktiv dialog om skol- och daghemsmaten. Onsdagen den 9.9 klockan 18–19 
ordnas föräldrakvällen på finska.  

Kampanjens hemsida: lastasivarten.fi 
 

Kampanjen förverkligas av Finska föreningen för matpedagogik Ruukku rf, Finlands Hjärtförbund 

rf och Savonia yrkeshögskola. Projektet finansieras av social- och hälsovårdsministeriet. 
Folkhälsan ansvarar för den svenskspråkiga föräldrakvällen.  

[skolans egen underskrift] 
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