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Mikd on teiddn

perheen vahvuus?

Valitse kortti, joka kuvaa sinun
perhettasi: Tdmd asia on meille
tdrkedd ja sujuu hyvin.

Valitse kortti, joka kiinnostaa sinua:
Tdatd toivoisin meille lisdd. Tatd
haluamme harjoitella.

Kerro muille, miksi valitsit kyseiset
kortit. Kuuntele ja keskustele, mita
kortteja muut valitsivat.

Muista: Kaikkien korttien ei tarvitse
toteutua sinun perheessasi. Jokaisella
perheelld on omat hyvat vahvuutensa.
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Perhe syo
yhdessa silloin,
kun mahdollista.
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OB i(e) QR-koodin
: 3 kautta loydat
perusteluja
ndiden korttien
vaittamille!

of:

www.ruokakasvatus.fi
Instagram: @ruokakasvatus
Pakko maistaa? -podcast Spotifyssa ja Suplassa

Euroopan unionin
osarahoittama

Kortit on kdannetty eri kielille osana Niitty 2 - Yhdessa
maahanmuuttajaperheiden hyvan arjen puolesta -hanketta
(2023-2026). Niitty 2 on EU:n osarahoittama hanke ja sen

toteuttajia ovat Tampereen ammattikorkeakoulu,
Pirkanmaan hyvinvointialue ja Tampereen kaupunki.
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Lapsi harjoittelee
ottamaan itse
ruokaa lautaselle.
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Koko perhe syo
samaad ruokaa.
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Teemme lapsen
kanssa ruokaa
yhdessa.
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Olen loytanyt
ruokia, jotka
helpottavat
arkeamme.
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Meillé on
sdadnnolliset
ruoka-ajat.
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Muistan pitaa Me:llé'l el c.:.t.e.t.u
itsestdni huolta ja ka““):ko,',tf'
ruokapoytaan.

syodd myaos itse.
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Lapsi saa paattaa, Svén it i

kuinka paljon hén yonise ruolad,
joita toivon

haluaa syoda.
En painosta lasta
syomadn.

lapsenkin syovan.
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Lapsi saa
harjoitella
syomadnitse.
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Hassuttelemme
véalilla ruualla.
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Yritéin suhtautua
rennosti sotkuun.
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Tutkin lapsen
kanssa ruokaa
eri aisteilla.
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Suhtaudun
perheemme .
. . Tarjoan monen
ruokailuun rennosti T e
jujoustavasti. varisia kasviksia.
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Tarjoan Tarjoan lapselle
janojuomana vetta . Il(ms‘t"k,s':
ja aterioilla vetta Joka atenalid,

vaikka lapsi ei

tai maitoa. .
niité soisi.
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Valitsen kaupassa

Syddanmerkki-
tuotteita.
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Syomme valilla
kasvisruokaa.
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Valitsen usein
taysjyvavilja-
tuotteita.
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Syomme
makeat herkut
jalkiruokana.




