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limastoratkaisujen vauhdittaja
(ACE) -projekti

Tavoite: Edesauttaa Suomea saavuttamaan
taakanjakosektorin paastovahennysvelvoite vuoteen
2030 ja hiilineutraaliustavoite vuoteen 2035 mennessa

Painopisteet: Haastavat paastovahennystoimet
maataloudessa, raskaassa liikenteessa ja teollisuuden
prosesseissa

Kesto: 2024—2030 (7 vuotta)
Paarahoittaja: Euroopan unionin LIFE-ohjelma

Konsortio: Sektorit ylittava kansallinen yli 50 toimijan
yhteistydhanke, jossa on mukana julkishallinnon
toimijoita, tutkimuslaitoksia, yrityksia ja saatioita

Koordinaattori: Suomen ymparistokeskus

3.12.2025

Suomi on sitoutunut saavuttamaan
hiilineutraaliuden vuoteen 2035

mennessa. Sitoumus on kirjattu
ilmastolakiin.

Hiilineutraalius edellyttaa, etta
Suomi puolittaa taakanjako-
sektorin paastot vuoden 2005
tasosta vuoteen 2030 mennessq,
kuten on sovittu EU:ssa.

Tarvitsemme nopeita ja
vaikvuttavia toimia kasvihuone-
kaasupaastojen vahentamiseksi
etenkin taakanjakosektorilla, eli
maataloudessa, liikenteessa,
rakentamisessa ja lammityksessa.

limastoratkaisujen vauhdittaja
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Ruokajarjestelman ilmastovaikutusten
vahentaminen vaatii muutoksia maankaytossa,
ruokavaliossa ja tuotantoteknologioissa
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70 % vahennys

kasvihuonekaasupaastoissa

huolehtien samalla ravitsemuksesta
ja luonnon monimuotoisuudesta
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Maankaytéon muutosten
murrospolku

Ruokajdrjestelman limastovaikutus-
ten vahentdminen Suomessa edel-
lyttdd laajamittaisia toimia turve-
mailla. Tehokkain vahennyskeino on
turvemaiden poistaminen viljelysta,
koska niilla syntyy 1dhes puolet ruo-
kajarjestelman paastoista.
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Ruokavaliomuutosten
murrospolku

lImastovaikutusten pienentdminen
edellyttda kotieldintuotteiden kulu-
tuksen merkittavaa vahentamista
niin, etta samalla huolehditaan pel-
tojen hiilivarannosta. Siirtyminen
kasvi- ja kalapainotteisempaan,
energiatarpeen mukaiseen ruo-
kavalioon parantaisi ravitsemusta
koko vaeston tasolla.

Dia: Tutkimusprofessori Minna Kaljonen, Suomen ymparistokeskus

33 % vahennys

anenena,
-

Teknologiamuutosten
murrospolku

Tuotantomenetelmien ja energian-
kayton muutokset auttavat myds
vdhentamaan ruokajarjestelman
kasvihuonekaasupddstoja, Uudet
ruoka-innovaatiot ja arvoketjut
auttavat koko ruokajarjestelmaa

uusivtumaan.

mubaisenn ruckaariesselmiin
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Myos ravitsemus-
suositukset ohjaavat
muvutokseen:

Eldinperaisen proteiinin
korvaaminen kasviproteiinilla
pienentaa ruokavalion
iimastovaikutuksia ja tuottaa
terveyshyotyja

(Kansalliset ravitsemussuositukset, s. 27)

”2_ -

Eldainperdisen proteiinin
maara ruokavaliossa

NYKYTILANNE

ELAINPROTEIINIPAINOTTEINEN RUOKAVALIO

EDUT:

+ hyvanlaatuinen proteiini ja riittavasti
valttamattomia aminohappoja

« hyvin imeytyvaa hemirautaa

+ jodin, By;-vitamiinin ja kalsiumin hyvia lahteita

+ D-vitamiini paremmin imeytyvassa muodossa

RISKIT:
+ epaedullinen rasvan laatu

(runsaasti tyydyttynytta rasvaa)

» vahainen kuidun saanti

« liiallinen energian saanti

> lisddvat tautiriskia (mm. diabetes, sydan-
ja verisuonitaudit seka suolistosyovat)

Ilmastovaikutus pienenee

Kasviperaisen proteiinin
maara ruokavaliossa

70:30 TAVOITE —>

KASVIPROTEIINIPAINOTTEINEN RUOKAVALIO

EDUT:

» hyva rasvan laatu
(tyydyttymattomat rasvahapot)

« runsaasti kuitua, folaattia, fenolisia yhdisteita
seka antioksidantteja

- vahentavat tautiriskia (mm. diabetes,
sydan- ja verisuonitaudit seka suolistosyovat)

RISKIT:

« valttamattomien aminohappojen saanti
varmistettava

+ By,- ja D-vitamiinin, jodin ja kalsiumin riittava
saanti turvattava

« voi ilmeta palkokasvien aiheuttamia
vatsavaivoja

Kuvio 6. Eldinperdisen proteiinin korvaaminen kasviproteiineilla pienentaa ruokavalion
ilmastovaikutuksia ja vaikuttaa ruokavalion terveyshyotyihin ja -riskeihin. Kuva on muokattu
ScenoProt-hankkeen julkaisusta.



ACE-projektin tehtavakokonaisuuksien linkittyminen taakanjakosektorin alasektoreihin
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Syken tehtavana kasviproteiinien kayton lisaaminen kunnissa

2024 - 2025 2025 - 2026 2026 - 2027 & >
Tyon taustalla Selvitystyo Tulosten paketointi Jalkautus
. : Mité jo tiedetaan? , - o | ]
Ruokajérjestelman J hRaﬁoﬁt'lkyse'ty'ﬁi” 2 Tiedonjakoa &
_paastojen aastattelujen tuloksista tiedonvaihtoa
vahentaminen ( — —) . )
» 13 resurssiviisaan Fisu-
(kestavyysmurros) | kunnan haastattelut NS Gae (el | ) .
kasviproteiinien hankinnan
ja kulutuksen lisaamiseen :
] ] (3 kyselyn sarja (Hinku + muut) ) kuntien ruokapalveluissa Koulutuksia
Terveellinen ja i i - + Hyvia keinoja & kaytantsja
itseva ruoka 1. Kuntien tavoitteet & ohjaus peeE] Ll olfe] o e hiteln o) N )
ravi > 91 kuntaa * Vinkkeja materiaaleihin
(ravitsemus- 2. Ruokapalveluiden kaytannot § Eri kohderyhmille )
suositukset) > 98kuntaa _ . s Jatkohankkeiden
3. Koulujen ja paivakotien rooli Julkaistaan kesalla kdynnistaminen
& ruokakasvatus
. » 105 kuntaa 2026
Kunnat kestavien (& J
ruokapalveluiden
tuo’gtajlna_ & ACE-projektin
esimerkin politiikkaty®
nayttajina
. limastoratkaisujen vauhdittaja -
Kasviproteiini- w‘ pocolerting Cimate oris [ i L
6 3122025 ekosysteemi-verkoston
selvitystyo




Muutama nosto kunta- ja

ruokapalvelukyselyista
taustaksi

ACE TK3 Syken tiimi:
» Venla Riekkinen
> Maija Airos

> Aliisa Vulli




Ruokapalveluviden jarjestaytyminen & yhteistyo
(Yhdistetty kunta- ja ruokapalvelykyselyistd, N = 141 kuntaq)

Kuntamaaran mukaan Kunnan asukasluvun mukaan
Yksityinen yritys ™4 Yhdistelms

6 % 15 %

Kunnan oma

Yksityinen yritys ruokapalvelu

Kunnallinen 3% 36 %
liikelaitos,
kunnan yhtio tai
in-house yhtio
20 %
Kunnan oma .
ruokapalvelu Kunnallinen
71 % liikelaitos,
kunnan
yhtio tai in-
house yhtio
46 %
Jos ruoka tuotetaan omana palveluna:
> Suor.i.n véyllé v?i[(uttaa tarjottuun ruokaan ja Jos kunnallinen liikelaitos tai yhtio:
:Eehda yhteistyota ruokakasvatuksessa > Vaikutusmahdollisuus riippuu omistusosuuksista
» Yhteistyd kuntaorganisaation sisaista » Vayla: omistaja/konserniohjaus; toiveet ja

tavoitteet palvelusopimuksiin

9 3.12.2025



Tavoitteet ruokien ilmastovaikutusten vahentamiseksi?

Suosituimmat tavoitteet: (yli 50 % valitsi) o
Ei havikkia
- mg . v . . oy Monet oli sita mielta, etta
1. Ruokahavikin vahentaminen (lahes kaikki) emloealen TR & cre
) ) ] aiheuttaa lisaa ruokahavikkia edes
2. Kotimaiset raaka-aineet hetkellisesti

3. Sesonginmukaiset raaka-aineet

Kunnat (N=92): Ruokapalvelut (N=98):
Pohjoismaiset ravitsemussuositukset:

4. Punaisen lihan kayton vahentaminen | & KasvIPIoteioia BIsataron ruokien ”Punaisen lihan vihentimisen ei tulisi
johtaa siipikarjan lihan kulutuksen
5. Lahiruokalpaikalliset raaka-aineet 5. Punaisen lihan kdyton vihentdminen lisaa ntymiseen J?
6. Kasviproteiinia sisédltavien ruokien 6. Pienentaa ruokapalveluiden
osuuden lisdaminen ilmastovaikutuksia kokonaisuudessaan
7. Pienentda ruokapalveluiden > Alle 1/5 kunnista valitsi lisité tietoutta

ilmastovaikutuksia kokonaisuudessaan

ilmastoystavallisesta ruokailusta

> Vain 10 kunnalla ei asetettu tavoitteita
10 3.12.2025



Milla ruokapalveluissa on ensisijaisesti pyritty
korvaamaan punaista lihaa? (rRuckapalvelukysely, N=99)

§ 62 @§

@ Ei pyritty @ ”hybridi”’ruoat

limastoratkaisujen vauhdittaja N o
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Missa mennaan nyt kasviproteiinien kaytossa?

Arvioi parhaasi mukaan kasviproteiinien osuutta lounasruokien
proteiineista (suuntaa antavasti, esimerkiksi kuukauden tai vuoden

yiitarkasteltuna, N=176) Isossa mittakaavassa monet kunnat seuraavat paastojen

Vastaajien arviot: e Kuntakysely ~ ® Ruokapalvelukysely kehitysta eri sektoreilla, mutta tarkempi seuranta ja
18 . mittarointi on haasteellisempaa, ja monin paikoin
16 . vahaista.
14 Avg. i . ] )
12 28% Yli puolessa vastanneista kunnista ei
1 . seurata kasviproteiinien maaraa tai
8 L4 b u [ ] -
o[ * Max. osuuden kehittymista
’ ‘e o e Y 85% » 20% vastanneista kunnista seurataan
2 L J [ X J (X X X ] [ ]
o L s meceem gm0 > 12% seurataan ruoan ilmasto/ymparistévaikutuksia
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

. . ] * Yleisemmin seurataan esimerkiksi ruokahavikkia
Ravitsemussuositukset:

iRk Dl e Rupan |Imastova|kgtuk3|§, esim. aterioiden hiilijalanjalkia
— voidaan seurata esimerkiksi suoraan

tuotannonohjausjarjestelmien kautta tai omilla laskureilla.

Eldinperaisen proteiinin N o
maara ruokavaliossa Kasviperaisen proteiinin

maara ruokavaliossa W‘ limastoratkaisujen vauhdittaja

Accelerating Climate Efforts - t“,‘,,';, b
and Investments — ACE Co-furch the Lrapecn Lrs
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Suurimmat haasteet kasviproteiinien lisaamisessa?

Kuntakysely:

1. ~90% valitsi Ruokailijoiden
mieltymykset (esim. kasviproteiinien
vahainen suosio)

Maku- vai asennekysymys?

Noin 1/ 3 valitsi:
2. Poliittinen ilmapiiri (esim. paattajien vastustus)
3. Pelko lisaantyneista kustannuksista

4. Maistuvan ja/tai ravitsevan reseptiikan puute; ajan
jaltai resurssien puute reseptiikan kehittamiseen

5. Kouluja ei ohjata kasviproteiinien lisaamiseen

3.12.2025

Ruokapalvelukysely:

1. ~90% valitsi Ruokailijoiden
mieltymykset (esim. kasviproteiinien
vahainen suosio)

2. ~42% valitsi Koulut ja varhaiskasvatusyksikot eivat
halua lisata kasviproteiinien maaraa

Noin 1/ 3 valitsi:
3. Poliittinen ilmapiiri (esim. paattajien vastustus)
4. Tuotteiden sopimattomuus suurkeittion vaatimuksiin

5. Haasteet yhteistyossa kasvatusyksikoiden ja
ruokapalvelun

limastoratkaisujen vauhdittaja
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Kuntien keinoja lisata kasviproteiinien kayttoa

Kunta tilaajana ja ohjaajana:
Kuntapaattajat asian taakse (€ kiinnostaa)
Tavoitteet ja sitoumukset strategioihin
Varaukset (ja resursseja) kehittamistyohon

Ruoantuotannossa:

Sekaruoissa lihan korvaaminen osin

kasviproteiinilla, pikkuhiljaa
(massavaikutus kun enemmaén sydjia)

Kasviproteiiniresepteihin panostaminen
(koulutusta & mallia muilta, palautetta
sydjilta, rohkeus & kérsivéllisyys)

Nimeaminen & kasvisuuden haivytys
(ei korosteta sen erikoisuutta, esim. ei
"kasvispata” vaan XXXpata)

14 3.12.2025

Koulussa & ruokalassa
Kasviproteiiniruoka vapaasti otettavissa
kaikille, ensimmaisena linjastolla
Maistellaan, jarjestetaan makuraateja,
kokeillaan ja kokataan myos itse
Arvostusta lisaava ruokakasvatus;
ruokarauha & positiivinen ruokapuhe

Kotona vanhemmilla suuri rooli
Miten vaikuttaa vanhempien asenteisiin?

Yhteistyo!
Kunnat, ruoan ja ruokapalvelun tuottajat,
koulut, oppilaat, vanhemmat, oppilaitokset,
elintarviketoimijat & kaikki muut

limastoratkaisujen vauhdittaja
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Ensihavaintoja koulujen &

paivakotien kyselysta
(aineiston kasittely vield kesken)

ACE TK3 Syken tiimi:
» Venla Riekkinen
> Maija Airos

> Aliisa Vulli

£ 74 mastoratkaisujen vauhdittaja
Accelerating Climate Efforts
2 and Investments - ACE




Tietoja koulu/paivakotikyselysta ja vastaajista

Kohderyhma: Kysyttiin:
« Paivakotien ja koulujen (ja lukioiden) rehtorit/johtajat « Taustatiedot, ml.:
» (sailahettaa tarvittaessa eteenpain) * ruokailuun kaytettava aika |
 Hinku-kunnat seka 1. kyselyyn vastanneet kunnat *  henkilokunnan osallistuminen ruokailuun
- taydennetdan 2. kyselyyn vastanneilla kunnilla * Opetus-/varhaiskasvatussuunnitelman
kirjaukset iimastoystavallisesta ruokavaliosta &
Vastaajat: muut kestavaa ruokakasvatusta ohjaavat
- 285 vastausta 105 kunnasta maarittelijat
« Eniten vastauksia varhaiskasvatuksesta « Koulun/paivakodin rooli kasviprot. lisaamisessa
« Vastaajina ylld mainitut seka vara-/apulaisjohtajia/- * Arvojen ja asenteiden kartoitus o
rehtoreita; myds lastenhoitajia, luokanopettajia ja » Keinot kasviproteiinien kulutuksen edistamiseen
aineenopettajia « Suosituimmat kasviproteiiniruoat

 Haasteet, esteet ja tukitarpeet

0 15 20 23 30 33 40 43 50 33 &0 65 0 75 &5 80 93 100 105 110 13 120 125 130

5 10 7 30
vamascesias || AR ERENIERICT BN NI I iaaaEEmiimeeEEs e ioan
akouts | RN DI R s rmnmeiyan
vawous ({1 NEANANCHN
Toinen aste (lukio) III II IIIIIIIII

S—— | (T O



Vastaajien asenteet kasviproteiinien lisaamiseen

Mielestani kasviproteiinin osuutta pitaisi lisata kouluissa ja varhaiskasvatuksessa.

Varhaiskasvatus

Alakoulu

Ylakoulu

Toinen aste (lukio)

Yhtenaiskoulu (useita asteita)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m1 2 m3 m4 m5 ® En osaa sanoa
1 = taysin eri mielta 5= taysin samaa mielté

17 3.12.2025



Muiden asenteet kasviproteiineihin ja niiden lisaamiseen

(vastaajan arvioimana)

Oppilaat/lapset suhtautuvat myonteisesti koulun/paivakodin tarjoamaan

(0]
ruokaan. 6%

Oppilaat/lapset suhtautuvat myonteisesti kasviproteiineja sisaltavaan

(0]
sekaruokaan. 9%

Oppilaat/lapset suhtautuvat myonteisesti kasviproteiineihin sellaisenaan
syotyna (esim. herneet/pavut lisukkeena).

Oppilaat/lapset suhtautuvat myonteisesti kasviproteiineja sisaltavaan
kasvisruokaan.

Koulun/paivakodin henkilokunta suhtautuu myonteisesti kasviproteiinien I 5 o o 0
osuuden lisddmiseen kouluissa ja varhaiskasvatuksessa. 12% 31% 38% Ul 3%
Lasten vanhemmat suhtautuvat myonteisesti kasviproteiinien osuuden | 8% 259, 357,
lisaamiseen kouluissa ja varhaiskasvatuksessa. 0 | 0 | | | 0
m1 2 m3 4 m5 En osaa sanoa
18 3.12.2025 1 =taysin eri mieltd ... 5= tdysin samaa mielté



Onko lounasruokailuun kaytettavissa riittavasti aikaa?

Valitse se vaihtoehto, joka vastaa nimenomaan ruokailuun varattua aikaa. Ala laske mukaan esimerkiksi siirtymiseen,
jonotukseen tai ulkoiluun varattua aikaa. Vastaajien maara: 285

Varhaiskasvatus 3%
Alakoulu
Ylakoulu | 13%
Toinen aste (lukio) |
Yhtenaiskoulu (useita asteita) | 23%
0%

19 3.12.2025

48%

38%

45%

20%

47%

40%

IR

45%

62%

60%

49%

40%

80%

1%

X2 9%

100%

1% = Alle 15 minuuttia

15-20 minuuttia

21-30 minuuttia
® 31-45 minuuttia

Yleisimmin
yli/ali 30 min

®m Yli 45 minuuttia
Ruokailun aika vaihtelee, koska:
En osaa sanoa




Henkilokunta syo useimmiten paivittain lasten kanssa

Varhaiskasvatus 85% 8% II 3%

Alakoulu 95% 3%

m Paivittain
m Useita kertoja viikossa

Ylakoulu Satunnaisesti, kuinka usein:
m Harvoin, kuinka usein:
m Ei koskaan
Toinen aste (lukio) 25% 10% Muu. mika:
Yhtenaiskoulu (useita asteita) 94% 39

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hyva! Tarkea nayttaa siella hyvaa mallia ja esimerkkia ©

20 3.12.2025



Tiedatko mita on kirjattu ilimastoystavallisesta
ruokavaliosta...

Koulun opetussuunnitelmaan? Alueen varhaiskasvatussuunnitelmaan?

36% Varhaiskasvatus LA 34%

Alakoulu

20% Yhtenaiskoulu (useita asteita)

Ylakoulu

mKylla, mita: = Ei mitdan En tieda
Toinen aste (lukio) A 65% 15%

Muita ohjaajia/maarittajia esim.:
« Strategiat, linjaukset, oppaat & suositukset:

Yhtenaiskoulu (useita asteita) 27% 39% 36% » Kouluruoka- ja ravitsemussuositukset
» Vihrean lipun koulu, kestavan kehityksen opas

. * Kunnan/ruokapalvelun tavoitteet/linjaukset
mKyll4, mitd: ®Eimitddn  En tied4 * Arvot, eettisyys, asenteet, omat mielipiteet
 Hinta, raha

21 3.12.2025




Koulun/paivakodin rooli kasviproteiinien lisaamisessa?

22

Tarkea, merkittava, positiivinen, suuri:

”...tarkea tehtava tassa asiassa, silla osalla
lapsista tama on ainoa paivan lammin ateria.

Kouluissa ja paivakodeissa mahdollistetaan lapsille ja

nuorille uusiin ruokiin tutustuminen ja tottuminen”

”... Henkiloston oma esimerkki kasviproteiinien
kaytdossa voi kannustaa lapsia ja perheita
kokeilemaan uusia vaihtoehtoja.”

”...koululla mahdollisuus vaikuttaa
ennakkoluuloihin...” ja ”...tarjota vaihtoehtoisia
ajatusmalleja verrattuna koteihin”

”...vaikuttaa positiivisesti...myos koulun ulkopuolella.’

”... Nain isojen massojen ruokkiminen
ilmastoystavallisesti olisi suuri ilmastoteko!”

Vaativa/hankala:

"Vaativa rooli, silla maaseudulla asenteet ovat
tiukassa ja vaatisi kasvatuksen ulottamista
huoltajien asenteisiin.”

3.12.2025

J

Tukirooli:

* ”0On ensiarvoisen tarkeaa, etta ruoka on lapsille
maistuvaa.”

* "Ruokapalveluilla on ihan keskeinen rooli
ruokakasvatuksen ohjaamisessa
ymparistoystavallisempaan ja terveellisempaan
suuntaan.”

Potentiaalinen, vaihteleva, ok, maltillinen:

» "Koulun rooli korostuu jos oppilaat ovat osallisia
ideoinnissa.”

+ "Kaymme keskustelua terveellisesta ruokavaliosta,
mutta viime kadessa vanhemmat paattavat lapsen
ruokavalion. Naen etta voimme vaikuttaa mutta
emme kovin vahvasti.”

Vahainen, passiivinen:

« "Vahaisena, lapsi ei ynmmarra jos han syo lihaa tai
kasvisproteiinia.”

» "ltse en koe sita niin tarpeellisena”

* "Me vain syomme ruokaa, joka meille
toimitetaan.”



Suurimmat esteet kasviproteiiniruvoan syonnille?

Mitka tekijat voivat mielestasi estaa oppilaita/lapsia sydmasta kasviproteiiniruokaa? Voit valita useamman vaihtoehdon. N = 282, 1610 valintaa

| |

Epahoukutteleva  Vanhempien negatiivinen suhtautuminen

ruoka Maku
&

Ennakkoluulot kasviproteiineja kohtaan
Asenteet

Ulkonako

Henkilokunnan nayttama esimerkki (esim. negatiivinen ruokapuhe)
Ryhmapaine / identiteettikysymykset (esim. leimautumisen pelko)

Ruokapalvelu ei halua edistaa asiaa

Kasvisruoan saanti vaatii ilmoituksen erityisruokavaliosta

Kunta ei halua edistaa asiaa

Kasvisruoka on erillisella linjastolla tai pitaa pyytaa erikseen

Muut ruokavaliot tai allergiat (esim. gluteenittomuus, palkokasvien..
Huoli ruoan tayttavyydesta

Suurempia ylakoulu- &
toisella asteella Huoli ruoan ravitsemusarvoista

Muut tekijat, mitka:

0% 10% 20% 30% 40% 50% ©60% 70% 80% 90%
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Suurimmat motivaattorit kasviproteiinin syonnille?

Mitka tekijat saavat oman kokemuksesi mukaan oppilaat/lapset syomaan kasviproteiineja enemman?
Voit valita useita vaihtoehtoja. N = 281, 1873 valintaa

Ruoan houkutteleva ulkonako

sl Kasviproteiinien maku ja laatu
Maku P J
Laatu Henkilokunnan nayttama esimerkki
Muiden oppilaiden nayttama esimerkki
Mglden Vanhempien positiivinen suhtautuminen
valinnat!

Aiemmat hyvat kokemukset

Monipuolinen tarjonta ja vaihtoehdot

Kasviproteiinien syonti huomaamatta, esim. sekaruoissa, niin..
Kasvis-sanan ja erikoisuuden haivyttaminen esim. ruoan nimessa
Helppo saatavuus (esim. kasviproteiinia sisaltava ruoka linjaston..
Halu edistaa omaa terveytta

Halu toimia ilmastoystavallisesti

Tieto ruoan ilmastovaikutuksista

Muu, mika?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Hyviksi todettuja keinoja kohentaa suhtautumista
ja lisata kasviproteiinien kulutusta?

Vaihtelevuutta kouluasteittain m Olemme kokeilleet, toimii hyvin = Olemme kokeilleet, mutta ei toiminut -~ Emme ole kokeilleet, mutta voisimme kokeilla

Tietyin valiajoin on tarjolla vain kasvisruokaa (niin kutsutut kasvisruokapaivat)

Kasviproteiineja on lisatty sekaruokiin
Kasviproteiineja on tarjolla sellaisenaan lisukkeina, esim. salaattipdydassa

Tarjonta &

Kasviproteiineja sisaltdvaa kasvisruokaa saa vapaasti maistaa ja ottaa ilman erityisruokavaliotodistusta

Henkilbkuntaa on ohjeistettu puhumaan mydnteisesti kasvisruoasta saatavuus
Ruokakasvatustuokiot on sisallytetty pedagogiseen toimintaan (esim. aamupiirit, leikit) helpOSti,

Makukoulut tai -tuokiot, joissa lapset paasevat maistelemaan uusia ruokia ja raaka-aineita erillisené &

Uusista ravitsemussuosituksista tiedotetaan oppilaille/lapsille huomaa matta
Kasviproteiineihin tutustutaan oppiaineissa, ruokalassa tai leikeissa
Kasviproteiineja sisaltévia ruokia muokataan maistuvammaksi palautteen perusteella .
lImastoystavallisesta ruokavaliosta opetetaan eri oppiaineissa POSItIIVInen
Ruokakasvatussuunnitelma laaditaan yhteistydssé ruokapalvelun kanssa ruokapuhe

Kasviproteiineja sisaltdva kasvisruoka on tarjolla linjastolla ensimmaisena
Uudet reseptit testautetaan oppilailla/lapsilla ennen laajempaa kayttdonottoa

Makukoulu &
makuraadit

Vanhempia osallistetaan ruokakasvatukseen

Tietoa kasviproteiineista on esilla ruokailutilassa oppilaille/lapsille ymmarrettavalla tavalla
Kasviproteiineja kaytetdan kotitaloustunneilla

Ruokapalvelutuottaja osallistuu vanhempainiltoihin

Pedagogia &
oppiminen

Oppilaat/lapset osallistuvat uusien kasviproteiinireseptien kehittamiseen
Oppilaat/lapset osallistuvat vanhojen kasviproteiinireseptien kehittdmiseen maistuvammiksi

Muu, mika?
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Kiitokset mielenkiinnostanne JGI

erittain arvokkaasta tyostanne!
Ollaan yhteyksissa ©

Venla Riekkinen, Maija Airos & Aliisa Vulli
Suomen ympdaristdkeskus
(etunimi.sukunimi@syke.fi)

Markus Nurmi & Titta Tapiola
Luonnonvarakeskus Luke (@luke.fi)

Elisa Niemi & Anfti Haavisto
WWEF (@wwi fi)

' 4 limastoratkaisujen vauhdittaja
‘ Accelerating Climate Efforts
and Investments — ACE
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Mita muuta on meneillaan?

Syke & ACE-projekti mukana
ruokajarjestelman strategiatyossa

Ruokajarjestelman murrosareena tuottaa muutospolkuja
vuoteen 2035 kasviproteiinien arvoketjujen kehittamiseksi

» Ensimmainen tyopaja jarjestettiin torstaina 30.10.2025
» Ruokakasvatus nousi keskeisena polkuna

Syke mukana jarjestamassa nuorten ruokaraatia, joka
tuotti marraskuussa Maa- ja metsatalousministeriolle
kannanoton ruokastrategiaan

» Luovutetaan ruokastrategian julkistuksen yhteydessa
16.12.2025 klo 12.00-14.00.

3.12.2025

Viisi muvutostavoitetta:

1. Kulutus: Seka palkokasvien etta
taysjyvaviljojen kaytto ja kuidun saanti lisaantyy.
Vuonna 2035 palkokasvien kulutus on
keskimaarin 100 g/hlé/paiva ja taysjyvaviljojen
90 g/hl6/paiva.

2. Teollisuus ja vienti: Yli 50% koko
ruokasektorin arvonlisan kasvusta muodostuu
kasviproteiineista, kaurapohjaisista
meijerituotteista ja solumaataloudesta vuoteen
2035 mennessa

3. Kestava ja terveellinen ruokaymparisto:
Kasviproteiinien kaytto lisaantyy julkisissa
ruokapalveluissa. Julkiset ruokapalvelut
tarjoilevat palkokasveja joka paiva.

4. Vahittaiskauppa: Kasviproteiinien myynti
lisaantyy vahittaiskaupassa. Vuonna 2035
myydysta proteiinista 60 % on kasviproteiinia.

5. Alkutuotanto: 300 000 ha viljellysta pinta-
alasta on palko- ja Oljykasvien tuotannossa.
Viljelykierron monipuolistumisen myota
maaperan kasvukunto paranee.

Kaikkien muutostavoitteiden kannalta
on tarkedd, etta kasviproteiinien
kotimaisuusaste on korkea.
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Politiikkayhdistelmid kasviproteiinien
arvoketjujen vahvistamiseksi

Monipuolistamalla kasviproteiinien arvoketjuja
Suomessa voimme vahvistaa huoltovarmuutta,
parantaa tuotannon ilmastoystavallisyytta ja
tukea terveellista syomista

Kestavyyssiittyman

itiikkaohjaus ”
'::\oioloussekioﬂn haastavi

Dia: Minna Kaljonen, Syke




Politiikkayhdistelmat kasviproteiini-
arvoketjujen vahvistamiseksi Nostona ruokakasvatus

1. Kannustetaan monipuolisesti uusien

@ @ B innovaatioiden syntya

e Epavakaus Siityma Luopuminen

2. Toteutetaan kohdennettu
investointipaketti kasviproteiinin

A

Luovutaan Kannustimet tuotannon ja jalostuskapasiteetin
kestamattomasta 2 2 2 3 vahvistamiseksi

illj(zilgrunlgseigéq g 3 3. Verotetaan ruokaa oikein ja
Rajoitteet tasapainotetaan maataloustukia

4. Luodaan kasviproteiinien kulutukselle
K&dnnekohta 4 kannustava ruokaymparisto

HYVAKSYNTA

Rajoitteet 2
Siirrytaan 2 2
kestavaan
tuotantoon ja 3 g S
kulutukseen Kannustimet 0
AKA
Kehittyminen Kiihtyminen Vakiintuminen 5-6. Asetetaan kasviproteiinien tuotannolle
/U £ m ja kulutukselle sitovat tavoitteet ja
oll 4 “L sisallytetaan ne osaksi pitkan aikavalin

ruokastrategiaa

30 3.12.2025 Dia (editoitu): Minna Kaljonen & ACE politiikkatutkijat, Suomen ymparistokeskus
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