
Kasvua kasvisruoasta!



Ruokakasvatuksen valtakunnallinen verkosto 30.10.2025



KasvisProEdu-hanketta edelsi 
Kasvisruoka & kasviproteiinit 

ruokapalveluissa – KasvisPro –koulutushanke 
(https://www.xamk.fi/hanke/kasvisruoka-ja-proteiinit-ruokapalveluissa-kasvispro-

koulutus/) (täällä esim. hyviä, asiantuntijavideoesityksiä)

_________

KasvisPro Edu –lisää ammatillista 
osaamista kasvisruoan ja 
kasviproteiinien käyttöön 
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1.11.2024-31.12.2026

• Toteuttajat: Xamk, SEAMK, Jamk, Amko ry

• Rahoittaja: Hanketta rahoitetaan Maa- ja 

metsätalousministeriön ruokaketjun 

toiminnan edistämisen rahastosta, 

rahoituksen myöntää Ruokavirasto

• Lisätietoja: 

https://www.xamk.fi/hanke/kasvispro-

edu-lisaa-ammatillista-osaamista-

kasvisruoan-ja-kasviproteiinien-kayttoon/

KasvisPro Edu – lisää ammatillista osaamista 

kasvisruoan ja kasviproteiinien käyttöön -hanke
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Kohderyhmä

• Ammattiopetuksen opetushenkilöstö ja 

kouluttajat

• Ammattikeittiöiden henkilöstö

• Kasvipohjaisia tuotteita valmistavat ja 

jalostavat yritykset

Välillinen kohderyhmä

• Ravitsemisalan opiskelijat

• Järjestöt, joiden toiminta liittyy 

kasvispohjaisten ja luomutuotteiden 

käytön edistämiseen sekä alan 

koulutuksen tukemiseen

Ammattiopetuksella 

tarkoitetaan 2. asteen ja 

ammattikorkeakoulujen 

ravitsemisalan koulutusta: 

• hotelli/ravintola/matkailu-, 

ravitsemis- ja catering alan 

koulutukset

• restonomikoulutus



Tavoitteet

Vahvistaa ravitsemisalan opetushenkilöstön ja 

kouluttajien sekä ammattikeittiöiden henkilöstön 

osaamista:

• kasvisten, kasviproteiinien, kasvipohjaisten 

tuotteiden ja luomutuotteiden monipuolisesta 

käytöstä

• kasvisruokien asiakaslähtöisestä 

tuotekehityksestä

• kasvisruoan hyväksyttävyydestä

➢ Opetushenkilöstön ja kouluttajien lisääntynyt 

osaaminen näissä teemoissa vahvistaa 

ravitsemisalan opiskelijoiden osaamista ja 

tieto-taitoa.

• Parantaa koulutus-, neuvonta- ja 

viestintäaineistojen materiaalien 

saatavuutta, saavutettavuutta ja 

käytettävyyttä

• Lisätä ammattikeittiöiden, 

ammattiopetuksen ja kotimaisia 

kasvipohjaisia tuotteita 

valmistavien ja jalostavien 

yritysten yhteistyötä

• Edistää asiakaslähtöisesti 

suunniteltujen tuoteratkaisujen 

kehittämistä ja käyttöönottoa.



Tulokset
• lisääntynyt osaaminen

• koulutuskokonaisuus ja materiaalit

• systemaattisen yhteistyön malli

Koulutuskokonaisuus:

• ammattikoulutuksen 

opetushenkilöstön 

• opiskelijoiden

• ammattikeittiöiden 

henkilöstön käyttöön 

osana:

• opetusta

• työssä oppimista

• perehdyttämistä 

Toimintamalli yhteiskehittämisestä:

• ammattikeittiöiden

• kasviperäisiä tuotteita 

valmistavien ja jalostavien 

yritysten

• Ammattiopetuksen yhteistyöhön

Materiaalien saatavuus:

• kootaan ja linkitetään 

KasvisPro-

verkkosivustolle

• uutta materiaalia ja 

aineistoa

• yhteen sivustoon koottu aineisto

• palvelevat laajasti eri kohderyhmiä



https://www.xamk.fi/hanke/kas
vispro-edu-lisaa-ammatillista-
osaamista-kasvisruoan-ja-
kasviproteiinien-kayttoon/

Ilmoittautuminen aukeaa 
marraskuussa 2025(löytyy em. 
nettisivulta)
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Yhdessä kohti kestävämpää huomista.

Kiitos!
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