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Pohjoisia makuja - 
lähiruokaviikko

Lähiruokaviikko on malli, jota kunnat/keittiöt voivat 
halutessaan hyödyntää osana Oulu2026 
kulttuuripääkaupunkivuotta. Konsepti sisältää:

• Lähiruokaviikon esimerkkimenun

• Annoskortit 100 hengelle

• Annoskuvat 

• Tulossa kunnille/keittiöille sopivaa 
viestintämateriaalia lähiruokaviikon tueksi

• Materiaalit saatavilla: 
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/
parasta-paikallista-poytiin#l-hiruokaviikko
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Annoskorttimalli: 
Pohjoinen kaalivuoka

Pääraaka-aine: Kaali, härkäpapu
Annoskoko: 150 grammaa

Määrät laskettu 100 henkilölle.

Annoskortit: 
https://www.maajakotitalousnaiset.f
i/hankkeet/parasta-paikallista-
poytiin#tutustu-l-hiruokaviikon-
resepteihin
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Toteuta teille 
sopivalla mallilla

Suunniteltu lähiruokaviikon menu 
on ehdotus ja voitte valita 
toteutustavan, esimerkiksi 
lähiruokaviikon tai lähiruokapäivän.

Monissa kunnissa on jo lähiruoka-
aiheisia annoksia ruokalistoilla, niitä 
voi hyödyntää omaa 
lähiruokaviikkoa suunniteltaessa! 







Ilmoittaudu nyt Lähiruokaviikon 
toteuttajaksi, niin:

- Olette osa Oulu2026 
kulttuuripääkaupunkivuotta

- Osallistutte lähiruokateemaisen 
viestintäpaketin ja 
ruokakasvatuskäynnin arvontaan 

- Saatte näkyvyyttä eri 
viestintäkanavissa (Oulu2026/AFL ja 
Maa- ja kotitalousnaiset)

- Ilmoittautumislinkki (voimassa tämän 
vuoden loppuun)

Onko kuntanne mukana?

https://ssl.eventilla.com/event/feedback/208767/32309
https://ssl.eventilla.com/event/feedback/208767/32309


Muita ideoita lähiruoasta viestimiseen

Viestipohjat keittiöiltä opettajille/vanhemmille tai koululta vanhemmille

Painetut servetit

Lähiruoka näkyväksi oppitunneilla?



Toiveita, keskustelua

Järjestämme 20.1.2026 lähiruokaviikosta 
viestimiseen liittyvän webinaarin. 

Muuta, sana on vapaa ☺
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