Ruokakasvatusyhdistys
rF RUUKKU

Apua lapsen
valikoivaan
syomiseen

(“nirsoiluun”)

SISALLOT:

o Kaytiannon vinkkeja ja
menetelmia ruokailun
sujuvoittamiseen.

RUOKa rOh keus- e Harjoituksia ja tehtavia
verkkovq I mennus joissa tutustutaan ruokiin.

e Taustatietoa vanhemmalle
valikoivasta syomisesta

2-7-vuotiaiden lasten perheille (“nirsoilusta”).

e Asiantuntijan ohjausta ja
vertaistukea muilta

perheilta.
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