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Miten Tampereella on
kehitetty kouluruokailua
oppilaita, vanhempia ja
henkilostoa osallistaen

Elina Pulliainen, projektipaallikko, ilmasto- ja
ymparistopolitiikan yksikko

Roosa Ritola, projektipaallikkd, perusopetus
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Kouluruokatyoryhma

Tavoitteena positiivisen
kouluruokakulttuurin synnyttaminen
ja vuoropuhelun lisaaminen eri
osapuolten kesken

Asettaa yhteisia tavoitteita ja
kirjauksia ja seuraa niiden etenemista
systemaattisesti ja pitkajanteisesti
(koulujen lukuvuosisuunitelmat)

Maistuva, ravitseva, kestava ja mukava
kouluruokailuhetki

Kokoontuu 1x/v alkuvuodesta, jotta
ehtii asettaa tavoitteet seuraavan
lukuvuoden lukuvuosisuunnitelmaan

FE; TAMPERE

Kokoonpano

Apulaispormestari (pj)
esittelija
perusopetuksen ja esiopetuksen hallinto

ruokapalvelutoimijan hallinto +
keittiohenkilokunnan edustus

valtuutetut isoimmista valtuustoryhmista
Rehtoreita

Opettajia

Oppilaat

Oppilashuolto, kouluterveydenhoitaja

Vanhempia Tampereen vanhemmat ry:sta
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- Lukuvuosisuunnitelmien tavoitteet
- Koulujen pedagogiset tiimit (Tampereella ekososiaalisen sivistyksen tiimit)
- Oppilaskuntien hallitukset ja vastuuopettajat

- Lukuvuosi 24-25: nykytila.fi ja Maistuva koulu-arviointien taytto

- Lukuvuosi 25-26: ”"Kouluruokailuun on mukava tulla”, yhteinen tavoite, kouluilla
mahdollisuus raataldoida omaan kouluyhteis66n sopiva tavoite

- Viestinta
- Lukuvuoden aloituspaketti
- Oppilaskuntien hallitusten vastuuopettajien infotilaisuus
- Pedagogisten tiimien koulutustilaisuudet
- Voimian sisainen viestinta
- Vanhempainillat
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- Maistuva koulu
(Pirkanmaan
Voimia)

- Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitel
ma
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Hankkeet (ilmasto-
ja ymparisto-
politiikan yksikko,
perusopetus)

Perusopetuksen neuvoa
antava
Kouluruokatyoryhma

o g
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Kirjaukset koulujen
lukuvuosisuunnitelmissa
Koulujen pedagogiset
tiimit

Oppilaskuntien hallitukset
ja vastuuopettajat
Voimian sisdinen viestinta
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Liitteet

Koulujen lukuvuosisuunnitelmiin asetetut tavoitteet lukuvuodeksi 2024-25
Yhteenveto 33 koulun nykytila.fi kyselysta

Avointa palautetta kouluilta nykytil.fi-kyselyn taytosta Iv 24-25
Perusopetuksen ruokakasvatuksen eteen tehtyja toimia pahkinankuoressa
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Kouluruokailun ja ruokakasvatuksen
kehittaminen (tyoryhma
*  Kouluruokailulla ja ruokakasvatuksella on mahdollista tukea lasten ja nuorten hyvinvointia, terveellisia ja kestavia elamantapoja,

yhteisollisyytta ja osallisuutta.

*  Kouluja pyydetaan tayttamaan . Arviointi tulee olla taytettyna
syyslomaan mennessa. Tyokalun avulla muodostetaan kouluruokailun ja ruokakasvatuksen nykytilasta Tampereen
perusopetuksessa, jota lahdetaan kaupunkitasoisesti kehittamaan eteenpain. Lisaksi koulu voi halutessaan kayttaa kyselyn
tuottamia suosituksia oman koulun ruokailun ja ruokakasvatuksen kehittamisessa. Arviointilomakkeen tayttaminen on samalla
hyva hetki pohtia yhdessa tyoyhteisdssa toteutettavaa ruokakasvatusta ja saada yhteinen nakemys toimivista kaytannadista seka
mahdollisista kehittamiskohteista.

. Arvion tayttoon tulee varata aikaa 45 minuuttia ja se tehdaan tyoryhmana, jossa on edustettuina opettajat, rehtori,
ruokapalvelun tyontekija, kouluterveydenhoitaja ja oppilaita, ja vanhempia.

*  Yhtenaiskouluissa arvio tehdaan erikseen ala- ja ylakouluille.
 Lisatiedot . Nykytila.fi arvion tayttamiseen voi pyytaa avuksi myos ekososiaalisen sivistyksen tutoropettajan.

* Vinkkeja kouluruokailun ja ruokakasvatuksen kehittamiseen (erityisesti alakouluille):
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https://nykytila.fi/koulu/
https://nykytila.fi/tulokset/?maakunta=*&hyvinvointialue=pirkanmaa&kunta=tampere&yksikko=peruskoulu&vuosi=*
https://nykytila.fi/koulu/
https://maistuvakoulu.fi/
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Kouluruokailun ja ruokakasvatuksen
kehittaminen (oppilaskunnat)

* Oppilaskunnat pitavat kouluruokailun kehittamista esilla saanndllisesti kouluvuoden aikana. Tyon voi
aloittaa tekemalla arvion oman koulun kouluruokailun nykytilasta valmiilla kyselylla:
(maistuvakoulu.fi).

 Pyytakaa Pirkanmaan Voimiasta edustaja mukaan tayttamaan kyselya. Oikean yhteyshenkilon
vhteystietoineen Voimialta omalle koulullenne l6ydat seuraavalta sivulta. Selvityksen jalkeen oppilaskunta
voi lahtea miettimaan omia ehdotuksia ja toimenpiteita kouluruokailun kehittamiseen. Ideoita toiminnan

aloittamiseen voi etsia taalta:
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https://maistuvakoulu.fi/wp-content/uploads/2023/05/Tilannekartoituslomake.pdf
https://maistuvakoulu.fi/ideat/kouluruokatoimikunta-ja-vaikuttajat/

TAMPERE.

Nykytila - Tampereen koulut

v Nykytila-arviointitydkalun kaytosta paatettiin Kouluruokatyoryhmassa

(helmikuu 2024)

v Kirjaus tehtiin koulujen lukuvuosisuunnitelman (lv 24-25)
ekososiaalisen sivistyksen kappaleeseen, ja kaikille kouluille asetettiin
tavoitteeksi koota tarvittava tydryhma ja tayttaa arviointi
syyslomaviikkoon (41) 2024 mennessa

v Tampereen peruskouluista saatiin joulukuuhun 2024 mennessa 33
vastausta

v

% TAMPERE

(mukana ala-, yla- ja yhtenaiskoulut) viidessa kategoriassa:
Ruokakasvatuksen tuki ja jatkuvuus (44/100)
Ruokakasvatus osana kasvatusta ja opetusta (39/ 100)
Ruokailun jarjestaminen ja kehittaminen (69/100)
Monipuolinen ja riittava ateria (77/100)
Ruokakasvatusta edistava yhteistyd (56/100)

Toteutuu heikosti

Toteutuu kohtalaisesti

Ruokakasvatuksen tuki ja jatkuvuus
Ruokakasvatus osana kasvatusta ja opetusta
Ruckailun jérjestéiminen ja kehittéminen
Monipuolinen ja riittévé ateria

Ruokakasvatusta edistévé yhteistyd

FINLAND
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(44 / 100)
(39 / 100)
(69 / 100)
(77 / 100
(56 / 100)


https://nykytila.fi/tulokset/?maakunta=*&hyvinvointialue=pirkanmaa&kunta=tampere&yksikko=peruskoulu&vuosi=*
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Palautetta nykytila.fi:n taytosta

v "Tilaisuudet ovat olleet moniammatillisia ja on ollut ajatuksia avartavaa istua saman poydan aaressa, asioita eri nakokulmista
huomioiden. Koulun vastuuhenkilo keittiossa on hyvin tietoinen koulumme erityisyydesta, seka oppilaiden valikoivaan
ruokailukulttuuriin perehtynyt ja halukas yhteistyohon koulun kanssa. Havikkiruuan myyntia myos mainostettu eli myos oppilaille
kotiin voidaan myyda heille maistunutta havikkiruokaa: se palvelee havikkiruuan vahenemisena, seka makujen maailman ja tiedon
ja taitojen siirtamisena ja karttumisena, oppilaan “kokonaisena koulupaivana”, niin kotia kuin koulua.”

v "Vanhempainyhdistykselle lahetettiin kutsu, mutta ei ollut sielta osallistujia.”

v "Huoltajien kanssa ei ruokailusta tai ruokakasvatuksesta juurikaan ole kukaan viestinyt (vaittamat D4 ja D5). Terveydenhoitaja on
aihetta sivunnut sitten omissa keskusteluissaan kylla. Meidan arjessa ei vanhemmat ole naissa asioissa lasna. Voimian tyontekija
tiesi, etta huoltajat voivat antaa palautetta kouluruokailusta ja vuosien varrella joku on tallaisen palautekanavan Voimian sivuilta

loytanyt.”

v "Merkittava hyoty palaverissa oli se, etta vihdoin johdossa tunnistettiin ruokailun porrastamattomuuden olevan ongelma. Meidan
koulussa on kaytossa kaksi 30 min ruokailuvuoroa, mutta suuri osa ajasta kuluu molemmissa siirtymiin ja jonottamiseen. Ruokala on
sitten taysin tyhjillaan klo 11.30-12.00, kun aikatauluja ei ole saatu sovittua. ... (tdlle asialle) sovittiin seurantapalaveri helmikuulle.
Tavoitteena on, etta siihen mennessa ollaan otettu tuo tyhja hetki ruokalassa kayttéon, vahennetty jonoja, ja samalla sitten
tiukennettu linjaa reppujen ja puhelimien saanndista ruokailun aikana.”

* Rehtori puuttui vain yhdesta tyoryhmasta, Voimian edustaja kolmesta ja oppilaita kuudesta.

Kouluterveydenhoitaja mukana 15 koulussa. Huoltaja mukana yht 11 koulussa (8/3).
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Vuosi 2024 pahkinankuoressa, muut toimet

® Koulujen lukuvuosisuunnitelmissa on ekososiaalisen sivistyksen kappale, johon kirjattiin lukuvuonna 2024-25 1) ruokakasvatukseen liittyvia tavoitteita
2) koulujen omia tavoitteita ekososiaaliseen sivistykseen liittyen. Seitsemassa koulussa kouluruokailuun ja ruokakasvatukseen liittyvia teemoja (kuten
viljelyviikot, kouluruokailun ekososiaalisuus) valittiin my6s koulun omaksi nostoksi/tavoitteeksi.

® Lisdksi lukuvuosisuunnitelmissa annettiin oppilaskunnille tehtava kouluruokailun kehittamiseksi. Tyd suositeltiin aloitettavaksi tekemalla arvio oman
koulun kouluruokailun nykytilasta Maistuvan koulun Tilannekartoituslomakkeella, Voimian edustaja ollut mukana ainakin 13 koulussa. Karkea
vhteenveto tuloksista l0ytyy esityksen liitteena.

® Tampereen oman ruokakasvatuspolku -tyén aloitus (varhaiskasvatuksesta toiselle asteelle), ml. tutoropettajien tydpaja ruokakasvatuksen
kehittamisesta

® Tiedottamista, infoja ja uusia oppimisymparistoja: koulujen ketu/ekosos-tiimien koulutukset, Ahlmanin Maasta lautaselle oppimispolut, Kaukajirven
kouluviljelma seka Kalevan Hallien kaupunkiruokanayttelyn koululaiskierrokset syyskuussa

® Voimian lautashavikin seurantapalvelu:

® Kaksi valtuustoaloitetta: Valtuustoaloite eldinperdisten tuotteiden kulutuksen puolittamiseksi vuoteen 2030 mennessd, ja Valtuustoaloite
kouluruokailun kehittdmiseksi

® Tampere allekirjoitti Milan Urban Food Policy Pactin —sitoutuu kehittdmaan kestdvaa ruokajirjestelmas, erityiseksi kidrjeksi nostettiin sosiaalisesti
kestava ravitsemus seka lasten ja nuorten terveellisten elintapojen edistaminen.

¢ (mm 5.4.11. Kasvatetaan vastuullisiin ruokailutottumuksiin.... Viestinta ja yhteistyo
kodin ja koulun valilla kestavaan kouluruokailuun kannustamisesta 5.4.14. Oppilaiden osallistaminen kehittamiseen.)

® Tulossa 2025 Luonnon monimuotisuusohjelman seka Lasten ja nuorten hyvinvointiohjelman péivitys

TAMPERE
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https://voimia.fi/vastuullinen-voimia/ruokahavikki/
https://www.tampere.fi/sites/default/files/2024-11/Hiilineutraali_Tampere_2030_tiekartta_paivitys_2024_0.pdf
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