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9.10.2024

Ruokakasvatuksen 
valtakunnallinen 
verkosto
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Tänään 

Miten vaikuttaa 
päätöksentekoon?
• Puheenvuorot
• Keskustelua
• Työkaluja: vetoomus ja 

kunnan tärkein pöytä
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Verkoston tavoitteet

Ruokakasvatusverkosto tuo yhteen ja tavoittaa eri 
kohderyhmiä. 
Verkosto lisää osaamista ja yhteistyötä 
ruokakasvatuksessa. Näin tuetaan lasten ja nuorten 
tervettä kasvua ympäri Suomen.
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Miksi tarvitaan tervettä kasvua? 
• Ylipaino ja syömishäiriöoireilu lisääntynyt lapsilla ja 

nuorilla. Ruokatottumuksissa petrattavaa terveyden ja 
kestävyyden kannalta 
– Uudet ravitsemussuositukset vuonna 2024

• Kaikkia lapsia ja nuoria hyödyttää ruokakasvatus ja 
ravitsemusohjaus, joka tähtää tasapainoisen 
ruokasuhteeseen ja monipuoliseen syömiseen
– Huomioiden painostigma

• Keinoja mm.
– Ruokakasvatus kotona, varhaiskasvatuksessa, 

kouluissa, harrastuksissa jne.  
– Ravitsemusohjaus sote-palveluissa
– Tuuppaus esim. ruokaympäristön muokkaaminen

Tavoitteena on tulevaisuuden 
aikuinen, jolle ruoka ja oma 
keho ovat kavereita eivätkä 
vihollisia.
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Toiminnan tapa

• Tuemme toisiamme lasten, nuorten ja perheiden ruokakasvatuksen ja 
ravitsemusterveyden edistämisessä. 

• Verkostossa voimme jakaa mm:
– Ideoita
– Haasteita
– Ratkaisuja
– Osaamista
– Sekä saada ja ylläpitää kontakteja

• Verkoston jäsenenä: 
– Osallistut kokoontumisiin omien aikataulujen puitteissa
– Muistat tekijänoikeudet / lähteen jakaessasi oppeja eteenpäin
– Levität tietoa ruokakasvatuksesta ja verkostosta
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Ruokakasvatuksen ja lasten ja 
nuorten ravitsemusterveyden 
edistäminen kunnissa – 
kuntapäättäjien ja kuntatason 
päätösten rooli ja merkitys
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Esimerkkejä ruokakasvatusta ja lasten ja nuorten 
ravitsemusterveyttä edistäneistä kuntatason päätöksistä

• Vieremä: kouluterveyskyselyn mukaan aamupalan syöminen heikkoa --> kunta 
tarjoaa hedelmiä oppilaille ennen koulupäivän alkua

• Liminka: alettiin tarjoamaan välipalaa oppilaille, joiden koulupäivä kestää vähintään 
4 h lounaan jälkeen --> iltapäivän tunneilla oppilaiden keskittyminen parani

• Asikkala: kokeiltiin hedelmä- ja juuresvälipalaa, puuroaamiaista ja leipävälipalaa --> 
kokeilujen ja oppilaiden toiveen mukaan päädyttiin ottamaan hedelmä- ja 
juuresvälipala pysyväksi käytännöksi



8

Puhujat
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Kuopion kuntapäättäjien näkemyksiä

• Vinkki: Toimenpiteet, jotka eivät vaadi rahaa tai ainakaan suurta budjettia
– Esim. miten saadaan useampi koululainen osallistumaan kouluruokailuun

• Miten kuntavaikuttajiin kannattaa vedota?
– Argumentit

• Esim. tulevien vaalien suhteen hyvinvointi monella teemana. Kannattaa tarkentaa ravitsemukseen

– Keinot
• Numerot ja uusin tieto puhuttelee

– Kuka tai ketkä?
• Ketkä ovat mielipidevaikuttajia esim. valtuustossa tai poliittisissa ryhmissä? Heihin vaikuttaminen

• Vinkki: asiantuntijoiden on tärkeää toimia ja pitää asioita esillä!
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Keskustelu
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Ruokakasvatusta edistävät päätökset

• Mitkä päätökset keskeisiä? Mihin näistä voit vaikuttaa?
– Esimerkkiruokailijan etu kaikille opettajille
– Syömiseen käytettävä aika kouluissa
– Maksuton aamu/välipala perusopetukseen
– Kirjaukset paikallisiin suunnitelmiin
– Päiväkoti- ja kouluruokailun määrärahat
– Lasten ja nuorten osallisuus

• Mikä on sinulle sopiva vaikuttamisen tapa?
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Avuksi vaikuttamistyöhön
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Vetoomus 
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Politiikkasuositukset

• Katso myös:
https://nykytila.fi/kunnat/paattajat/
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VRN:n matriaalit

• https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-
ruokavalio/kuluttaja-ja-ammattilaismateriaali/ravitsemuksella-
hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen-osana-kunnan-ja-hyvinvointialueen-
johtamisjarjestelmaa-ja-paatoksentekoa.pdf 

• https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-
ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ 

https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-ammattilaismateriaali/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen-osana-kunnan-ja-hyvinvointialueen-johtamisjarjestelmaa-ja-paatoksentekoa.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-ammattilaismateriaali/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen-osana-kunnan-ja-hyvinvointialueen-johtamisjarjestelmaa-ja-paatoksentekoa.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-ammattilaismateriaali/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen-osana-kunnan-ja-hyvinvointialueen-johtamisjarjestelmaa-ja-paatoksentekoa.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-ammattilaismateriaali/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen-osana-kunnan-ja-hyvinvointialueen-johtamisjarjestelmaa-ja-paatoksentekoa.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/
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Ajankohtaista
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Verkoston tapaamiset

• Marraskuu 6.11. yhteistyö perheiden kanssa
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Tulevia tapahtumia

Maistuva koulu –webinaari:

”Ethän sä nyt noin voi syödä!” Keho- ja ruokarauhaa kouluihin – näkökulmia 

koulun ruokakasvatukseen

– Tiistaina 26.11. klo 15.15-16.00 

 

Vanhempainilta kaikille vanhemmille 13.11.2024
– Ilmoittaudu pian!
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Kiitos!

www.ruokakasvatus.fi
www.neuvokasperhe.fi
www.maistuvakoulu.fi
www.nykytila.fi

http://www.ruokakasvatus.fi/
http://www.neuvokasperhe.fi/
http://www.maistuvakoulu.fi/
http://www.nykytila.fi/
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