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• Mukana päivittäin n. 100 000 ateriahetkessä

• Kouluruokapalvelu

• Hoitoalan ruokapalvelut

• Päiväkotien ruoka(- ja yhdistelmä)palvelut

• Kotiateriapalvelu 

• Pakkalan tuotantolaitos

• Noin 12 000kg ruokaa/vrk

• 60 000 annosta/vrk

• Tuotannon suunnittelu

• Ruokalistojen suunnittelu

• Tuotesuunnittelu

• Uusien ruoka-annosten kokeilu

Ruokapalvelut 
Palvelukeskus 
Helsingissä



• Mitä ruokia tarjotaan?

• Millaisia elintarvikkeita hankitaan?

• Miten ruokailijoita ohjataan?

• Miten ruokahävikkiä hallitaan?
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Mihin voimme 
julkisena ruoka-
palveluntuottajana 
vaikuttaa?



• Kasvisruoan normalisointi – ei 

erityisruokavalio vaan kaikille tarjolla oleva 

vaihtoehto

• Kaksi pääruokavaihtoehtoa, joista toinen on 

aina kasvisruoka

• Vegaaniruokien määrää kasvatettu

• Kasvisruoka tulee ruokalistalla ja linjastossa 

aina ensimmäisenä

• Kaurajuoma kaikkien saatavilla 

päiväkodeissa
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Kasvipohjaisen ruoan 
menekin edistäminen



• Kasvatuksen ja koulutuksen 

toimialan lautakunnassa 

käsiteltiin kouluruokailun 

kasvipohjaisuuden lisäämistä 

22.11.2022 valtuutettu Elina 

Kauppilan aloitteen pohjalta
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Helsingin päättäjillä tahtotila edistää 
ruokapalvelujen kestävyysmurrosta



• Linjaus kaupungin järjestämien 

tilaisuuksien tarjoiluista (1.1.2022 

alkaen)

• Sesongin mukaista kasvisruokaa 

ja/tai vastuullisesti pyydettyä 

lähikalaa

• Reilun kaupan tuotteita 

(vähintään kahvi, tee, banaani)

• Kahvimaitona kaurajuoma

• Tilaisuuksissa ei tarjoilla 

lihatuotteita
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Helsingin päättäjillä tahtotila edistää 
ruokapalvelujen kestävyysmurrosta

https://www.hel.fi/fi/uutiset/kaupungin-tilaisuuksissa-tarjoillaan-jatkossa-vain-sesongin-mukaista-kasvisruokaa-ja


• Kaupunginhallitus edellyttää, että 

kasvatuksen ja koulutuksen toimiala, 

sosiaali- ja terveystoimiala sekä 

palvelukeskusliikelaitos 

suunnittelevat toimintaansa niin, että 

liha- ja maitotuotteiden kulutus 

kaupunkikonsernissa puolittuu 

vuoteen 2025 mennessä 

kaupungin palveluiden asiakkaiden 

ravitsemukselliset tarpeet 

huomioiden
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Helsingin päättäjillä tahtotila edistää 
ruokapalvelujen kestävyysmurrosta
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Päiväkodit Koulut Ammattiopistot

2020 • Punaista lihaa sisältävä ruoka 

broileriruoaksi

• Punaista lihaa sisältävä ruoka kalaruoaksi

• Liharuoka kasvisruokaan

• Lisätty lämpimiä kasviksia aterioille 3 x / 

6 vko

• Punaista lihaa sisältävä ruoka kasvisruoaksi

• Punaista lihaa sisältävä ruoka kalaruoaksi

• Lihavalmisteruoka broileriruoaksi

• Lisätty lämpimiä kasviksia 3 x / 6 vko

• Pilotoidaan kaurajuoman tarjoamista 

ruokajuomavaihtoehtona

2021 • Vaihdetaan lisäkeriisi perunaan 2 x / 6 vko

• Liharuoka kasvisruoaksi

• Liharuoka kalaruoaksi

• Lisätty lämpimiä kasviksia aterioille 3 x / 6 vko

• Tarjoillaan kerran viikossa 

kaksi kasvispääruoka-

vaihtoehtoa

• Lisätään yksi kalaruoka

2022 • Kehityksessä hybridireseptiikka eli ruokia, joissa lihan osuutta pienennetty ja kasvisten määrää 

kasvatettu

• Toimenpiteitä kasvisruoan miellyttävyyden parantamiseksi, esim. raaka-aineiden vaihdoksia

• Aiempien muutosten ylläpito

• Liharuoka vaihdettu 

broileriruoaksi

2023 • Vaihdettu punaista lihaa sisältävä ruoka 

kasvisruoksi

• Vaihdettu punaista lihaa sisältävä ruoka 

broileriruokaan

• Kaurajuoma vaihtoehtoiseksi 

ruokajuomaksi

• Vaihdettu punaista lihaa sisältävä ruoka 

kasvisruoksi

• Vaihdettu punaista lihaa sisältävä ruoka 

broileriruokaan

Ruokalistoille tehdyt muutokset



• OmaStadi –rahoituksen 

kautta alettiin tarjota 

kaurajuomaa 

vapaavalintaisena 

ruokajuomana päiväkodeissa

• Elokuussa 2023 tuli 

kaurajuoma kaikkiin 

päiväkoteihin kaikkien 

saataville
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Kaurajuoman menekki Helsingin 
päiväkodeissa

27

35 35
36

29

37

33

0

5

10

15

20

25

30

35

40

08/23 09/23 10/23 11/23 12/23 1/24 2/24

Kaurajuoman kulutus yhteensä (l/päiväkoti)



Kestävien ruokavalintojen 

edistäminen
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• Kasvisruokien nimien vaihtaminen – tämä on 

”matalalla roikkuva hedelmä”

• Laskelma: onko kasvisruoka edullisempaa 

kuin sekaruoka – dataa päätöksenteon 

tueksi?

• Prosessoitujen lihajalosteiden käytön 

lopettaminen kokonaan – tälle myös 

ravitsemuksellinen vahva peruste

• Naudanlihan käytön lopettaminen kokonaan

• Tulospalkkiot kasvisruon käytön 

lisäämisestä
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Mitä voisi vielä 
tehdä enemmän?
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’Kasvis’-sanan korostamisen 
tarpeellisuus?



www.hel.fi/palvelukeskus

Palvelukeskus Helsinki
Palvelukeskus Helsinki

Koulusafkaa Helsingissä

Palvelukeskus Helsinki

Talous- ja hallintoyksikkö

Meri Mathlin

vastuullisuusasiantuntija

040 593 0448

meri.mathlin@hel.fi
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