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Tanadn

« Kaksi lamminta paaruokaa
koulussa ja paivakodissa

« Kuulumiset ja ajankohtaiset
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Verkoston tavoitteet

Ruokakasvatusverkosto tuo yhteen ja tavoittaa eri
kohderyhmia.

Verkosto lisaa osaamista ja yhteistyota
ruokakasvatuksessa. Nain tuetaan lasten ja nuorten
tervetta kasvua ympari Suomen.
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Toiminnan tapa

 Tuemme toisiamme lasten, nuorten ja perheiden ruokakasvatuksen ja
ravitsemusterveyden edistamisessa.
* Verkostossa voimme jakaa mm:
— ldeoita
— Haasteita
— Ratkaisuja
— Osaamista
— Seka saada ja yllapitaa kontakteja
* Verkoston jasenena:
— Osallistut kokoontumisiin omien aikataulujen puitteissa
— Muistat tekijanoikeudet / |ahteen jakaessasi oppeja eteenpain
— Levitat tietoa ruokakasvatuksesta ja verkostosta
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Verkostokartta
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Esimerkit Helsingista

Ruokakasvatusyhdistys
rﬁ. RUUKKU



Miten teilla sujuu?
Mika toimii?

Mika hiertaa?
Mitd voisitte
kokeilla?
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Esimerkit
Asikkalasta
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« Kasvisjuliste ja —kortit:
https://maistuvakoulu.fi/maistuva-
koulu-materiaalit/pelit-ja-julisteet/

* Ruokakriitikot:
https://maistuvakoulu.fi/ideat/ruokakr
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Ajankohtaista
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Verkoston tapaamiset

* Syyskuu 4.9. kirjaukset mm. hyte-suunnitelma

T

Lokakuu 9.10. vaikuttaminen paatoksentekoon

Marraskuu 6.11. uudet suomalaiset ravitsemussuositukset
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Kalenteriin

* Miten lapset syovat? - uutisia ja oivalluksia
ruokakasvatuksesta:
 Koulut: 10.4. klo 15.15
* Varhaiskasvatus 24.4. klo 12.15
* Ruokapalvelut 8.5. klo 14
« Sote ja hyte: 15.5. klo 14

Uutisissa pureudutaan ajankohtaisiin ruokakasvatuksen
ilmidihin ja annetaan kaytannon tydkaluja arjen tyohon. Kaikki
uutislahetykset 45 min.
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Kiitos!

www.ruokakasvatus.fi
www.neuvokasperhe.fi
www.maistuvakoulu.fi
www.nykytila.fi
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