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Tanaan

« Esittelykierros chattiin: peukuta vaihtoehdon kohdalla

* Verkoston tavoite

« Paivan aiheena yhteistyo:
— Miten tukea kuntien tyotekijoits, jotka kokevat olevansa yksin asian kanssa
— Miten edistaa ja lisata yhteistyota eri toimijoiden valilla
— Miten edistaa ruokakasvatustyoryhmien perustamista kuntiin

e Kuulumisia

* Vuoden 2024 kokousaika
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Tavoitteet

* Ruokakasvatusverkosto tuo yhteen ja tavoittaa eri
kohderyhmia. Verkosto lisaa osaamista ja
yhteistyota ruokakasvatuksessa. Nain tuetaan
lasten ja nuorten tervetta kasvua ympari Suomen.

* Voitko sitoutua tavoitteisiin?

 Tarkistetaan verkoston tavoitteita vahintaan
kerran vuodessa!
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Toiminnan tapa

 Tuemme toisiamme lasten, nuorten ja perheiden ruokakasvatuksen ja
ravitsemusterveyden edistamisessa.
* Verkostossa voimme jakaa:
— ldeoita
— Innostusta
— Haasteet
— Osaamista
— Seka saada ja yllapitaa kontakteja
* Verkoston jasenena:
— Osallistut kokoontumisiin omien aikataulujen puitteissa
— Muistat tekijanoikeudet / kunnian jakaessasi oppeja eteenpain
— Levitat tietoa ruokakasvatuksesta ja verkostosta
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Miten tukea kuntien
tyotekijoita, jotka
kokevat olevansa yksin
asian kanssa?
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Miten tukea kuntien tyotekijoitd, jotka kokevat
olevansa yksin asian kanssa

 Tyoryhma / verkosto / tiimi kuntaan
— Etsi yksikin kaveri!

« Tama valtakunnallinen verkosto tai muu
alueellinen verkosto tukena?

« Tuki asiakirjoista, suunnitelmista?

* Ruokakasvatuksen paiva
Miten voi

* Nykytila.fi materiaalit

tutustua

ihmisiin?
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Miten edistdé ja ' P
lisata yhteistyota eri
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Miten edistdad ja lisata yhteistyota eri toimijoiden
valilla?

* "Yhteistyon lisdaminen koko kunnan tasolla, yksikkdkohtaisesti seka hyvinvointialueen ja
kuntien valilla”

» Ruokakasvatus yhteiseksi asiaksi esim. pyorean poydan tilaisuudessa
* Ruokakasvatustyoryhma
— Tai olemassa olevat tyoryhmat
* Monialainen lahestyminen, kenet voisit saada kiinnostumaan aiheesta?
— FErilaiset motiivit, esim. hyte-kerroin
* Pohjapiirros
« Paljonko yhteistyo6ta jo tehdaan?
« Keskeisiin asiakirjoihin ruokakasvatus: vasu, pops, palvelusopimus, hyvinvointikertomus
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Miten edistdad ja lisata yhteistyota eri toimijoiden
valilla?

« Ruokakasvatus yhteiseksi asiaksi esim.
pyorean poydan tilaisuudessa

* Ruokakasvatustyoryhma

* Monialainen ldhestyminen, kenet voisit
saada kiinnostumaan aiheesta?

* Pohjapiirros
* Paljonko yhteisty6ta jo tehdaan?

« Keskeisiin asiakirjoihin ruokakasvatus:
vasu, pops, palvelusopimus,
hyvinvointikertomus

Miten teilla tehdaan
yhteistyota?

Toteutuuko jokin naista?
Myotatuulet ja ankkurit?
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Ruokakasvatuksen ja ravitsemusohjauksen yhdyspinnat

L Kunta
Hyvinvointialue , .
Varhaiskasvatus ja esiopetus
Terveydenhuollon palvelut: Perusopetus
- .ITI(G:JVOL’:] Serhuol Toinen aste
oulu- ja opiskeluterveydenhuolto Ruokapalvelut
Suun terveydenhuolto )
Kuntoutus- ja terapiapalvelut Hyte-ty6
Vapaa sivistystyo
Sosiaalipalvelut Nuorisopalvelut

Liikuntapalvelut

Hyvinvoinnin ja Kirjasto- ja kulttuuripalvelut

terveydenedistamistyo
(hyte) Muut
toimijat

Jarjestot, seurat
Yritykset
Seurakunnat
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Tyoryhmat, tiimit ja
verkostot:
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Yhdyspinnat

* Ravitsemuksen
verkostot/tyoryhmat joillain
hyvinvointialueilla jo hyvin
vakiintuneita (Paijat-Hame,
Pohjois-Pohjanmaa, Pohjois-
Savo)

* Muita verkostoja/tyoryhmia:
hyvinvointikoordinaattoreide
n, elintapaohjauksen,

opiskeluhuollon

Ruokakasvatusyhdistys
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Pohjois-Savon HYTE-rakenne 2023

Toimintasaanndn

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen (HYTE) neuvottelukunta

mukaisesti 24 edustajaa
+ 1 aluehallituksesta

1. Kuntien eri toimialojen edustus
2. Hyvinvointialueen ja maakuntaliiton edustus

3. Tybterveyshuollon, jarjestérakenteen, oppilaitosten, poliisin ja apteekkien edustus

Hyvinvointialue/ HYTE- ja

osallisuus palvelualue
"HYTE-tiimi"
Hyvinvointitiedolla johtaminen

HYTE- ja osallisuuspasllikkd

Hyvinvointikoordinaattori
(ehkdiseva mielenterveys- ja paihdetyd)

Hyvinvointikoordinaattori
(elintapaohjaus)

Hyvinvointikoordinaattori
(tapaturma- ja vakivaltatyd)

Hyvinvointikoordinaattori
(osallisuus ja yksindisyyden vahentdminen)

(avustukset ja jarjestdyhteistyd)

<>

Kehittamishankkeet (RRP)
(HYTE-palvelukonsepti)

Hyvinvointikoordinaattori

¢

2 Eri HYTE teemojen
yhdyshenkilot

(ravitsemus, osallisuus,
kaatumisten ehkaisy jne.)

( Ehkdisevan mielenterveys- )
ja pdihdety6n
G koordinaattorien verkosto )

~

p-
HYTE-koordinaattorien
verkosto

A

J

~

p-

Teemaverkostot
(osallisuus, ravitsemus,
liikunta, seksuaaliterveys,
mielenterveys- japaihde,

kaatuminen, vikivalta,
\ kiusaamisen ehkaisy) )

Kunta

unnan hyvinvointitoimij

Pohjois-Savon
jérjestoneuvosto

1

Pohjois-Savon
jarjestéfoorumi

-

Hyvinvointialueen HYTE-ryhma
(hyvinvointialueen johtoryhma)

Kunnassa toimiva

“ o

Hyvinvointialueen palvelutuotanto

SNISNpavouurjoMn|aA|ed;

Tybterveys- ‘

&
<

Opiskeluhuolion
alueellinen
yhteistyoryhma

¥

I

Nikotiiniton
sairaala jne.
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Yhdyspinnat kuvassa

Havainnollinen
selitysvideo:
https://youtu.be
/Spn3ExjD9847s
i=hFivoFw5PujM

Yhteistyo ruokakasvatuksen ja ravitsemusohjauksen yhdyspinnoilla

Toiminta kohdistuu lapseen/
nuOTeen SHOraAn

Toiminta kohdistuu
perheeseen suoraan

© rusitoiminta

@ Perustoiminta

@ Tchosrtu toiminga

V2DI (4 min

LAHIKASVUYMPARISTO

Kodin arjen halinta seki
hyvirvointia, ter LA,
Kasvua Ja kehitystd -
kevan ruokaynpdriston
rakentaminen

Itsesta huolehtimesen ja
arjen taiopen opettanmi-
nen lapsefemuorelie

Tanvittavien tetogen |a-
kaminen Bpsendnuoren
kehityksesta, ten,

GesEd Ja erinyrsruokavy
lioista

Yhresstyd erl toimijoiden
kanssa lasten ja nuorten
ruokailun ja niokakasva
tuksen edistimscky

© © ¢ ©

00O0QCQC © ¢

Vhtai

Y a tavoitt

o Lasten ja oppilaiden kotitaaminen

rupkaduhetkissd

MONIpUOISTEN ravitsemusvaatemuk-

o Set tiytravien ateriokden vakmisius s

tarjoaminen houkutielevast (tanvitta
van erityissuokavalion mukaisest)

@ el tavoin tewtetiu palautteenan-
tornahdollisuus 1

o Lapsien ja oppilaiden osallistaminen

RUOKA- JA SHVOUSPALVELUT

ity

(]

Kodin ja koulun yineistyd, perhe
viestintd

Osalistuminen ruckalluhetkien
kehitamiseen Kasvatus- |3 opps-
misympartsoss

Osallistuminen tydyiveisitapas

misin, projekiedin ja teemapds-
viin/-viikkoihin

KASVU- JA OPPIMISYMPARISTO

VARHAISKASVATUS
arha y t

Kasvatuk

Ru0Kakasvatus Osand pAIVILLIIStA
tavoitteeliista ja suunnitedmallista
pedagogrsta toimintaa, kuten leikkd [
nAkiva oppeTInen

Yhdesd sovitut ruokakasvatuksen ta
voltteet ja tolmintatavat ruckasiussa,
henkiosio ruokallee lasten kanssa

HyWvointla, tervetta kasvua ja kehi
tysta sekd OppaTista tukevan ruo-
Kaymparnison rakentaminen

Lags HOMnE! fuckaiussa
arvittae

Vasu-/Leops-keskustely, vanhempai-
nillat, perheviestingd

Eritysapettajan veraii ja kol

Oppiainetsin mgycawa uo-

Henklidstd vieralioe varhals-
lasvatuksessa ja koulussa

Elntapaohysus 0sana suun-
terveydenhuollon Larkastuk-
sia (172, 34 ja 56 -vuotiaat)

Entapaohyaus osana suun-

terveydenhuolion tarkastuk-
sia (1. 5 ja 8 &)

TERVEYDENHUOLTO

Lapscbionss

etyonh

Erityssen ja vaan

en korrsullon

SOSIAALITYD
rh

SOTE- JA HYVINVOINTIYMPARISTO

NEUVOLA JA
OPPILASHUOLTO
terveydenholtal

i, kuraat
psykologit

Hittyva mm»odnnen opetus 5

Ruokalluhetiden yhteydessd to-

teutuva vuorovalkutus, ohjaus ja
TUOkAKISVITUS, SATGOSTEN Ja Suo-
shusten mukainen koubdruokailu

Hyvimvoingia, tervettd kasvua ja
kehitysta sekd opplmesta tukeva
TUokaympariston rakentaminen

Koulussa ryytinvien efintavikkei
den radtsemuslasdusta sopimi

nen

n ja opplaineisen
kofitanet tuki

Kodin ja koulun yhieistyd, o
miskeskustelut, vanhempaindlat,

Ruokakasvatus osana
nitekmaa

pe
Frirynopestajan korwRost

wiesailee varhats
KasvatUASeSSa | Koumssa

Ravitsemusohjaus 0sana
neuvoRIGHTILER (vuosittam)

Ranftsemusotiaus osana
TerveysLar kastuksia (Vuosit
tan, aaja tarkastus 1, 5. o
8. 1K)

0 ©0 09

TERVEYDEN-
HUOLLON HOITO-
JA KUNTOUTUS-
PALVELUT

o Lasten polidnikka,
v

Tamtoutus ja teraia

fawitsernuksen sekd
ruokakasvatuksen askan.
winthja- ja hendadstdkon-
utuspaiveiit

Koordinoi hyvinvoints
alueen tydeytumityts.
Kentelyd

TERVEYDEN
EDISTAMISEN

RAVITSEMUSTERAPEUTTI

i
o

ruokailo sekd lapsen hyvinvointioppiminen ja terveytta edistivit ruokatottumukset

Lasten ja oppladen
osallistaeninen
tsuuntehun

Palaxoten

ja kewlugen
Ghasuunrtteis mi.
ruokailutilat

HALLINTOYMPARISTO

RUOKAPALVELUT
Tuokapalvelupaa kot
SITIUSSULINIUTT efiat

Kunnassa @ alueetia

Lapsia ja oppilaiia osalis-
tetaan sekd heiltd pyyde-
130 erl tvol patautetta
ruokailusta

Patvetuista ja ajankobita)
SiSLa ASHOISLS UedotLani
en

Reseptiian kehittaminen
lapsilahtoisesti ruokaiks-
suosituksien obgaamana

Pedagogioen apstaiton
en ruokalstasuunnatels

o

SIVISTYSTOIMI
htajot ja

Kunnan varhaskas-
vatussuunnaeiman
ja opetussuunnited-
man atiminen

HYVINVOINTI-

KOORDINAATTOR!

kUNNAssa ja alueeila

o

Lasten ravitsermuk-
S viestiminen
kuntapaattaglle ja
wirkamehile

Lasten 3 nuorten
FAILSEITUS 053N
tryvirvaintikerto-
musta

Hyarvointisuuna
relman Watiminen,
oimeenpano ja
aniointi

Yheskintavastn na-
o kokuimasta tofeutettavar
yheeistyoprojektic

tukevien ruokaympasisto-
jen rakentaminen

o HyVIIvoInGa §a terveytta

Ruokatusuositusten
huomsoiminen lapsille ja

o NUONIBe SLUNNATLISS3 1Ol
minnassa

YRITYKSET JA YRITTAJAT
maataloustuotiagat,
Kaupar, kiosas esim
liourtapaddopn

koulujen yhteydessa e

JARJESTOT,
YHDISTYKSEY

JA SEURAKUNNAT
NOEsoaan tomat,
warhempainyhdistykset,
urhielluseurat,
potias- &

neuvontairjestot e

HyVInvOInT 13 terveytes
o tukevien ruokaympdristo.
jen rakentaminen

Paivakodedie [a kouluiie
LArOtut teemapahi ja
ohjatut tolmintatuokiot

Ruckatusuositusten
hocenioiminen lapsilie ja
nuoriie SUUNMatLssa 1o
minnassa

Ruckatusuositusten
fhuommioiminen pei teslle
SULNNAtUSSS LOATINNAs S,
mim. perhekatvilat

o Perheviestints

Avoimet ruokakasvatuksen
ainentot ja toimintamallit

Alueellinen tyéryhma- tal verkostotydskentely monlammatillisesti lasten
Ja nuorten ravitsemuksen edistimiseksi esim. hyte-ryhmd tal ravitsemustydryhmé
Toimipisteen yhteinen suunnittelu esim. talon kokoukset, peda-palaverit
Ja oppllashuoltoryhma
Kunnan tydryhmiitydskentely moniammatillisesti lasten ja nuorten ravitsemuksen edistimiseksi esim. hyte-ryhmd, ravitsemustydryhma tal ruokakasvatustydryhmd

Ruokakasvatusyhdistys
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https://youtu.be/Spn3ExjD984?si=hFivoFw5PujMV2DI
https://youtu.be/Spn3ExjD984?si=hFivoFw5PujMV2DI
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¥

Miten edistad
ruokakasvatustyéryhmien
perustamista kuntiin?

Ruokakasvatusyhdistys
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Miten edistéda ruokakasvatustyoryhmien

perustamista kuntiin

» Liikkeelle yhteisesta huolesta tai tapahtumasta

— Mitka tahot on hyva olla edustettuina?
— Tyo6ryhman jasenten roolit

— Konkretisoidaan, mita tyoryhmissa pitaisi puhua ja mita eri ryhmat voivat kasitella
— Tavoitteet kunnan tyoryhmalle, selkea rooli ja tehtava kunnassa

Jos omaa tyoryhmaa ei voi perustaa, kirjataan asiat esim. jonkin naista asialistalle:

— Hyte-ryhmat

— Hyvinvoinnin johtoryhmat

— Lasten ja nuorten neuvonta- ja palveluohjausverkosto
— Elintapaohjauksen ryhmat

— Opiskeluhuollon ohjausryhma

— Perhekeskuksen johtotiimi (ent. lape)

— Nuoriso/lapsiparlamentit

— Jarjestofoorumit tai vastaavat

 Kuka ottaa asiat esille?

Y Ruokakasvatusyhdistys
r ¢ RUUKKU

Ruokakasvatustyoryhman perustamisessa pohdittava:

Avuksi tyoryhman

perustamiseen:
https://nykytila.fi/wp-
content/uploads/2021/10/Leaflet

_Ruokakunta_Ruokakasvatustyo%
CC%88ryhma%CC%88_vi1_1.pdf

y



https://nykytila.fi/wp-content/uploads/2021/10/Leaflet_Ruokakunta_Ruokakasvatustyo%CC%88ryhma%CC%88_v1_1.pdf
https://nykytila.fi/wp-content/uploads/2021/10/Leaflet_Ruokakunta_Ruokakasvatustyo%CC%88ryhma%CC%88_v1_1.pdf
https://nykytila.fi/wp-content/uploads/2021/10/Leaflet_Ruokakunta_Ruokakasvatustyo%CC%88ryhma%CC%88_v1_1.pdf
https://nykytila.fi/wp-content/uploads/2021/10/Leaflet_Ruokakunta_Ruokakasvatustyo%CC%88ryhma%CC%88_v1_1.pdf
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Kuulumisia?
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Vuoden 2024 tapaamiset

« Chat-aanestys kellonajasta klo 10-11, klo
13-14 vai klo 14-15
* Ehdotukset:
— Helmikuu 7.2.
— Huhtikuu 10.4.
— Toukokuu 8.5.
— Syyskuu 4.9.
— Lokakuu 9.10.
— Marraskuu 6.11.

« Kalenteriin: Ruokakasvatuksen paiva 21.3.

F Ruokakasvatusyhdistys
f RUUKKU
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Kiitos tastda vuodesta!

www.ruokakasvatus.fi
www.neuvokasperhe.fi
www.maistuvakoulu.fi
www.nykytila.fi

- /
ﬁ Ruokakasvatusyhdistys ) N/
1‘ SYDANLIITTO
RUUKKU Neuvokas perhe u":ﬂ:m
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http://www.ruokakasvatus.fi/
http://www.neuvokasperhe.fi/
http://www.maistuvakoulu.fi/
http://www.nykytila.fi/
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