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Tanadn

Esittelykierros chattiin

Keskustelu ajankohtaisista julkaisuista:

— Ruokavaliot osa terveys- ja ymparistohaasteiden ratkaisua
— Kouluruokavetoomus kunnille

Kuulumiset kunnista ja alueilta

Tervetta kasvua —hankkeen kuulumiset

Seuraavan tapaamisen aihe?
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Suositukset

1. Uudistuvat kansalliset
ravitsemussuositukset otetaan
kestavan ruoka- ja
ravitsemuspolitiikan perustaksi.

2. Ruokavalioiden muutoksia tuetaan
laajalla keinovalikoimalla.

3. Ravitsemusta seurataan kaikissa
vaestoryhmissa.
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Pakkausmerkinnat,

mainonta, tuotesijoittelu \
Kauppa ja elintarviketeollisuus

Elintarvikkeiden verotus -
Paattajat

Ruoantyottaia®

Ruokapuhe
Media, jarjestot, tutkijat ja

muut alan toimijat

Lahde: Strategisen tutkimuksen neuvoston
rahoittamat FOOD-chjelman hankkeet Justfood ja Legdlife 2023.

Kuvio 3. Terveellinen ja kestava ravitsemus on kaikkien asia.



Vetoomus kuntiin: ei haukata kouluruuan budijeteista!

« - -Talla hetkellad kouluruokailuun kaytetaan kunnissa noin prosentti hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kuluista
(tutkihallintoa.fi). Me allekirjoittaneet vaadimme kuntapaattijiltsd, ettd kouluruokailuun pitda panostaa seuraavasti:

1. Ruokailuun tarvitaan enemman aikuisia lisiamaan tilanteen sosiaalista turvallisuutta sekd vahvistamaan ruokailun
kasvatuksellista merkitysta. Opettajien osallistumista ja esimerkkiruokailua tulee tukea ateriaedulla.

2. Opetuksen jarjestijan tulee varmistaa, ettd kouluruokailuun on riittavasti aikaa, vahintaan 30 minuuttia
kouluruokailusuosituksen mukaisesti.

3. Lasten ja nuorten osallistaminen kouluruokailun ja ruokailuympariston kehittamiseen tulee taata jokaisessa koulussa,
esimerkiksi perustamalla koulukohtaiset kouluruokailutyoryhmat ja kasittelemalld kouluruokailua vanhempainilloissa
ja opiskeluhuollossa. Kouluruokailuun liittyvista paatoksista on tehtava kunnissa lapsivaikutusten arviointi ja
pidettava teemaa esilla lasten ja nuorten parlamenteissa.

4. Kouluruoan tulee olla ravitsemuslaadultaan kouluruokailusuositusten mukaista. Toinen vapaavalintainen
kasvispaaruoka ja erikseen tarjottavat salaatinosat ja lisikekasvikset lisaavat kouluruokailun houkuttelevuutta ja
parantavat sen ravitsemuslaatua seka pienentavat ymparistovaikutuksia. Ruoan ravitsemuslaadun varmistamisen
tyokaluna toimii esimerkiksi Sydanmerkki-aterian kriteerit.

5. Hyvinvointikertomuksissa on seurattava ja raportoitava kouluruokailun onnistumista. Ruokailun ja ruokakasvatuksen
tyovaline nykytila.fi auttaa ajantasaisen tiedon keraamisessa.
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Kuulumisia?
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Osallistamisen keinot: miten osallistatte
lapsida, nuoria ja vanhempia?
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Tervettd kasvua hanke

* Hankkeen tavoitteena on edistaa lasten ja nuorten
ravitsemusta ja tervetta kasvua vahvistamalla
moniammatillista yhteistyota kunnissa ja hyvinvointialueilla.

— 0-18-vuotiaat lapset ja nuoret

 Tuemme hyte-tyon koordinaatiota lisaamalla yhteistyota
ruokakasvatuksessa ja ravitsemusterveyden edistamisessa.

* Toteuttajina ovat Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ry, Ita-
Suomen yliopisto ja Suomen Sydanliitto.

* Toteutus elokuusta 2023 lokakuuhun 2025 Terveyden
edistdmisen maararahalla (STM)

« Mukana kuntia Varsinais-Suomesta, Etela-Pohjanmaalta,
Pohjois-Pohjanmaalta ja Espoo. Lisdksi yhteistyota Kanta-
Hameen, Eteld-Karjalan ja Pohjois-Karjalan kanssa.
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Miksi tarvitaan tervetta kasvua?

* Ylipaino ja syomishairidoireilu lisaantynyt lapsilla ja
nuorilla. Ruokatottumuksissa petrattavaa terveyden ja
kestavyyden kannalta

— Uudet ravitsemussuositukset vuonna 2024

« Kaikkia lapsia ja nuoria hyodyttaa ruokakasvatus ja
ravitsemusohjaus, joka tahtaa tasapainoisen
ruokasuhteeseen ja monipuoliseen sydmiseen

— Huomioiden painostigma
« Keinoja mm.

— Ruokakasvatus kotona, varhaiskasvatuksessa,
kouluissa, harrastuksissa jne.

— Ravitsemusohjaus sote-palveluissa
— Tuuppaus esim. ruokaympariston muokkaaminen
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Ruokakasvatuksen ja ravitsemusohjauksen

yhdyspinnat

Hyvinvointialue

Terveydenhuollon palvelut:
Neuvola
Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
Suun terveydenhuolto
Kuntoutus- ja terapiapalvelut

Sosiaalipalvelut

Hyvinvoinnin ja
terveydenedistamistyo
(hyte)

Ruokakasvatusyhdistys
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Kunta

Varhaiskasvatus ja esiopetus
Perusopetus
Toinen aste
Ruokapalvelut
Hyte-tyo
Vapaa sivistystyo
Nuorisopalvelut
Kirjasto- ja kulttuuripalvelut

Muut toimijat

Jarjestot, seurat
Yritykset
Seurakunnat
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Miten ravitsemusterveyden edistédminen on kirjattu kunnan
hyvinvointisuunnitelmaan? N=101 kuntaa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 7O0% BO0% 90% 100%
Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksen ruokakasvatuksen tavoitteet
varhaiskasvatussuunnitelmassa

MNykytila fi-verkkotySkalu varhaiskasvatuksen ruckakasvatuksen
suunnitelmallisessa kehittdmisessa, seurannassa ja arvioinnissa

Ruckakasvatus varhaiskasvatuksessa hyddyntden esim. Saperea, Neuvokas
perhe -ruckakasvatusta tai Luontoaskel hyvinvointiin -toimintamallia

Perusopetus

Perusopetuksen ruckakasvatuksen tavoitteet perusopetuksen paikallisessa
opetussuunnitelmassa tai koulun lukuvuosisuunnitelmassa

Nykytila.fi-wverkkotydkalu perusopetuksen ruokakasvatuksen
suunnitelmallisessa kehittdmisessa, seurannassa ja arvioinnissa

Ruckakasvatus perusopetuksessa hySdyntien esim. Maistuvaa koulua,
Ruokatutkaa, Ruokavisaa tai Kouluruoka-agentieja

W Kirjattu suunnitelmaan totewtuvaksi talld valtuustokaudella m Kirjattu suunnitelmaan resurssit, vastuutahot ja mittarit

m Totewtuw nyt ainakin osaittain tai on valittu painopisteeksi  m Ei ole kirjattu suunnitelmaan eikd toteudu vield



Mitd hankkeessa tehdadan?

T

Selvitys: kootaan hyvia moniammatillisen yhteistyon kaytantoja kunnista ja hyvinvointialueilta. Miten voidaan
parantaa lasten ja nuorten ravitsemusta ja tukea tasapainoisen ruokasuhteen muodostumista?

Kunnille tarjoamme:

— Tukea yhteistyon lisaamiseen kunnissa esim. autamme tyéryhman perustamisessa ja sparraamme keskeisia
henkiloita

— Kuntakohtaisia koulutus- ja keskustelutilaisuuksia, johon kutsutaan laaja joukko kuntien ammattilaisia.

— Tukea toimintamallien kayttoonotossa: Neuvokas perhe (sote, varhaiskasvatus), Maistuva koulu (alakoulu)
ja Nykytila.fi arviointi- ja seurantatyokalu (varhaiskasvatus ja perusopetus)

— Vertaistukea muilta kunnilta

Alueille

— Tukea yhteistyon lisadmiseen

— Vertaistukea muilta ammattilaisilta
Valtakunnallisesti tarjoamme

— Webinaareja ja koulutuksia eri kohderyhmille

— Verkostot
V oy
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Jatkossa...

« Tayta lomake, niin pysyt mukana tulevissakin tapaamisissa!

« Kokoukset kuun 1. keskiviikko Teamsissa klo 14-15:
— 4.10.
- 1.11.
— 13.12.

 Aiheideoita?
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Yhteyshenkilot Tervetta kasvua -hankkeessa

Tyrnava, li, Kuusamo,
Espoo, Pohjois-
Pohjanmaan ja Etela-
Karjalan hva
Valtakunnallinen verkosto
Aliisa Hyvonen
alisa@ruokakasvatus.fi

Pohjois-Karjalan hva
Taru Lindholm
taru.lindholm@uef fi

Koski Tl, Somero, Rusko,
Turku, Tyrnava, li,
Kuusamo, Kurikka,
Varsinais-Suomen ja
Etel3-Pohjanmaan hva

Salo, Turku, Espoo, S.|||.Ja @\g/ra”(linlin e fi
Kurikka silja@ruokakasvatus.fi

Salo, Koski Tl, Somero,
Rusko, Kanta-Hameen
hva

Saila Paavola

1 Taina Sainio sailla@ruokakasvatus.fi
taina.sainio@sydanliitto.fi

<=
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Kuulemiin ensi kerralla!

www.ruokakasvatus.fi
www.neuvokasperhe.fi
www.maistuvakoulu.fi

www.nykytila.fi
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http://www.ruokakasvatus.fi/
http://www.neuvokasperhe.fi/
http://www.maistuvakoulu.fi/
http://www.nykytila.fi/
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